
 

飲み物
の み も の

に含
ふ く

まれる砂糖
さ と う

の量
り ょ う

を知
し

ろう！ 

1日
にち

２５ ｇ
グラム

までが望
のぞ

ましいです…飲
の

みすぎていませんか？ 
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炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

（500 m l
ミリリットル

） 

60g 
 

ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ（500ml） 

36g 
 

ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ（500ml） 

30g 
 

ﾌﾚｰﾊﾞｰｳｫｰﾀｰ（500ml） 

24g 
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ｴﾅｼﾞｰﾄﾞﾘﾝｸ（355ml） 

45g 
 

やさいｼﾞｭｰｽ（200ml） 

15g 
 

微
び

糖
とう

缶
かん

ｺｰﾋｰ（185ml） 

4.6g 
 

ｶﾌｪｵﾚ缶
かん

（185ml） 

15g 
 

「微
び

糖
と う

」「低糖
て い と う

」と書
か

かれた

ものは飲料
いんりょう

100 m l
ミリリットル

当
あ

たり

糖類
と う る い

含有量
がんゆうりょう

が2.5 g
グラム

以下
い か

の

ものになります。 

砂糖
さ と う

不使用
ふ し よ う

と書
か

かれたも

のの糖質
と う し つ

やショ糖
と う

は野菜
や さ い

由来
ゆ ら い

のものが多
お お

いです。 

 

どれにしようかな～♬ 

あれ？いつものんでる 

ジュースってこんなに 

さとうが入っているんだね… 

森町保健センター 


