
 虹色の会 
「虹色の会」は発達障がい（自閉症・ADHD など）を抱える

お子さんの保護者の集まりです。 

施設見学や年数回保健センターに集まって話をすることで笑

顔や元気になれるつどいです。集まってお茶を飲みながらほっ

と息抜きしてみませんか？ 

きっと元気が出るはずです。 

参加している保護者の方の声 

≪問い合わせ先≫ 
森町保健福祉子育て課健康増進係（森町保健センター） 
☎０１３７４－３－２３１１ 

色々なことを 
情報交換できて 

よかった！ 
 

同じ立場・悩みを抱え
た人達と話すと自分 1
人じゃないんだという

気持ちになれた。 
 

他の保護者と話をする
ことで明日もがんばろ
う！という気持ちにな

った。 

家族の理解がない… 
自分だけで悩んで 

いませんか？ 
 


