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　任期満了による第 23 回参議院議員通常選挙が７月 21 日（日）に行なわれます。
　皆さんの意見を国政に反映させる大切な選挙です。大切な一票を無駄にすることなく、投票に出かけましょう。
■投票日時／７月 21 日（日）午前７時～午後８時
　各投票所には車イス、または座ったままででも記載できる記載台を用意しておりますので、体の不自由な方もご
遠慮なくおいでください。
　また、仕事や旅行などでやむを得ず投票所へ行くことがで
きない方は、７月 20 日（土）の午後８時まで、次の場所で
期日前投票ができますので、ご利用ください。
■期日前投票
　　森 地 区 の 方

　　役場新棟１階会議室　午前８時 30 分～午後８時まで
　　（場所は右図のとおりです）
　　砂原地区の方

　　支 所 １ 階 ロ ビ ー　午前８時 30 分～午後８時まで
※期日前投票は、入場券の裏面に氏名、生年月日を記入し、
　１から５までのいずれかの事由に○印を付けて持参くださ
　れば、当日と同じ投票ができます。
　詳しくは、選挙管理委員会に問合せください。
■投票所が変更となります
　今回から赤井川地区（第２投票所）と濁川地区（第 18 投票所）の投票所が変更となりますので、ご注意ください。

■問合せ先／森町選挙管理委員会  ☎２－２１８１（内線 331）

参議院議員通常選挙が行なわれます

投票日は ７ 月 21 日（日）

「赤井川特別母と子の家」→「赤井川小学校」 「濁川小学校」→「濁川活性化センター」

投票日は ７ 月 21 日（日）投票日は ７ 月 21 日（日）

濁川保育所

ＪＡ新はこだて
濁川事業所

濁川郵便局

濁川活性化センター

赤井川小学校

ケルンさん 埜畑商店さん

ラッキーピエロ
森店さん

←至  三岱

←至  八雲町 七飯町  至→

国
道

５
号

  至
→

濁川活性化センター

【第２投票所】 【第 18 投票所】

赤井川小学校

函館市末広町22番1号
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　国道 278 号を彩る「さわらフラワーロード」。今年も開通に
向けて５月 24 日から 102 の企業・団体・個人が作業を開始し、
たくさんの協力を得て６月 12 日に完成しました。
　森町花いっぱい運動推進協議会の主催のもと、22 年目を迎
えた今回。絶好の植栽日和となった６月４日には、さわら小学
校の全校児童が参加。１年生の坂下柚

ゆ

來
ら

ちゃんと三浦茜
あかね

ちゃん
は「みんなで大事に植えたから、水やりもがんばりたい」と手
を真っ黒にしながら、笑顔で教えてくれました。

全長約４キロの花道が今年も開通！
森町花いっぱい運動推進協議会

　核家族化が進むなか世代間の交流を深めようと、砂原実年大
学生 28 人とさわら幼稚園年長児 31 人によるふれあい運動会
が６月６日、さわやかパークで開催されました。
　この日の「じゃんけん列車」や「玉おくり」などのゲームでは、
園児たちがはつらつとした動きを披露。休憩時間にはおじいち
ゃん・おばあちゃんから、お手玉やけん玉といった昔ながらの
遊びを教わった清水勇

ゆ

輝
き

成
なり

くんと清水太
た

楼
ろう

くんは「お手玉がす
ごく楽しかった。またやってみたい」と目を輝かせていました。

深まる交流・広がる地域の和
平成 25 年度ふれあい運動会

　砂原漁業協同組合（坂本藤吉代表理事組合長・組合員 235 人）
では、特産品であるほたての資源確保につながるよう、５月 22
日から６月 10 日にかけて、稚貝の放流を行いました。
　天候に恵まれた６月４日、手のひらに収まるサイズの稚貝約
９トンを積んだ漁船が午後１時に砂原漁港を出港。間もなく目
的地に到着したところで、この日参加した 21 人の漁業者が豊漁
を願いながら一斉に放流しました。同漁協の小島力総務部長は

「獲るばかりではなく、このような地道な活動を継続することで
安定した漁家経営に繋がれば」と期待を寄せられていました。

ちがい
3 3 3

のわかる男たちが奮闘
砂原漁協ほたて稚貝放流事業

資源が枯渇しないよう、期間を通じて約 170 トンの稚貝を放流し
た今回。２年後には漁獲サイズの 10㎝以上となり食卓に並ぶ！

慣れない手つきでマリーゴールドとサルビアを植える１年生慣れない手つきでマリーゴールドとサルビアを植える１年生

笑顔の絶えない選手宣誓を行った実年大学生の梶谷卓さん
（中央）と年長児の三戸文太くん（右）・東咲

さ

空
ら

ちゃん（左）
笑顔の絶えない選手宣誓を行った実年大学生の梶谷卓さん

（中央）と年長児の三戸文太くん（右）・東咲
さ

空
ら

ちゃん（左）

資源が枯渇しないよう、期間を通じて約 170 トンの稚貝を放流し
た今回。２年後には漁獲サイズの 10㎝以上となり食卓に並ぶ！
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　町教育委員会では、家庭にこもりがちな女性が仲間をつくり
ながら楽しく学ぶ機会をと、６月 12 日に森町公民館で女性学
級の開講式を行いました。
　引き続き行われた今回の講座は「健康ストレッチ体操」。相澤
文子氏を講師に招き、48 人の受講生が体を動かしてリフレッシ
ュ。この日参加した吉田由起子さん（字森川町）は「今日はと
ても楽しかった。今後も森町をよく知り、友人の輪を広げるた
めに積極的に参加したい」と意気込みを語られました。

楽しく学んで女子力アップ！
平成 25 年度女性学級開講式

　女性の地位向上と地域への奉仕を目的に、精力的に活動をし
ている森町女性団体協議会（村関容子会長・会員 270 人）では、
家庭ごみの削減を目指して６月１日から廃油回収を始めました。
　同会ではこれまで、リングプルやペットボトルのキャップを
回収し、車イスなどへのリサイクルを実践。今回着目した廃油
は、エコ燃料として再利用される予定です。
　なお、森町公民館地下駐車場入口に専用の回収箱を用意して
いますので、資源の回収にご協力ください。

身近なものからリサイクル
森町女性団体協議会・廃油回収

　先の大戦で犠牲となった町内の戦没者 489 人の冥福を祈り、
悲惨な戦争を二度と繰り返すことのないよう、今年で７回目と
なる森町戦没者追悼式が６月 21 日に森町公民館で行われ、遺
族や関係者など約 100 人が参列しました。
　遺族を代表して、森町遺族会会長で渡島地区連合遺族会の会
長も務める坂本元氏から「戦争の惨

さん

禍
か

を深く心に刻み、後世に
語り継ぐことは私たちに課せられた重要な使命」と北海道連合
遺族会の追悼の辞を代読し、世界の恒久平和を誓い合いました。 

後世に語り継ぎ、世界平和を願う
平成 25 年度森町戦没者追悼式

ペットボトルに入れた廃油を持ち込む森町女性団体協議会員ペットボトルに入れた廃油を持ち込む森町女性団体協議会員ペットボトルに入れた廃油を持ち込む森町女性団体協議会員

じんわりと汗をにじませ、ストレッチ体操で体をほぐす参加者

戦没者の冥福を祈り、献花を行う参列者戦没者の冥福を祈り、献花を行う参列者

じんわりと汗をにじませ、ストレッチ体操で体をほぐす参加者
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「春のクリーン作戦」へのご協力に感謝します！

　今年も町内会毎に「春のクリーン作戦」を実施していた

だき、環境美化に努めてきましたが、一昨年の地上デジタ

ル放送開始以来、不法投棄が後を絶ちません。

　アナログテレビなどの家電リサイクル法対象製品は、買

い換えた販売店等が引取り、メーカーがリサイクルします。

■対象製品／テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、
　　　　　　洗濯機・衣類乾燥機
■廃家電の排出方法

　購入したお店に回収を依頼し、回収の際に運搬料とリサ

イクル料金を支払い、リサイクル券の控えを受取ります。

　なお、買い換え以外の場合、ご自分で廃家電を指定引取

場所に搬入することも可能です。

　詳しくは「森町家庭ごみ分別大辞典」の 13 ページをご

参照ください。

廃家電の不法投棄は厳重に罰せられます！

　不法投棄を行なった者に対しては、投棄物の撤去を求め

られるとともに、重い刑罰が科せられますので、不法投棄

は絶対にやめましょう（個人は５年以下の懲役、もしくは
1,000 万円以下の罰金。法人は３億円以下の罰金）。

※私有地へ不法投棄された場合は、土地の所有者がごみを

　撤去することになります。不法投棄されないよう、厳重

　な管理を徹底してください。

※不明な点は、森町環境課（リサイクルプラザ・☎８－３３２０）へ問合せください。

テレビ エアコン

冷蔵庫・冷凍庫 洗濯機・衣類乾燥機

ごみの
はなし

これからもキレイな町づくりのため、
家電リサイクルで資源を有効利用しましょう！

▪
問
合
せ
先   

☎
３
‐
２
２
８
０ 

　

森
町
社
会
福
祉
協
議
会

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

７
月
行
事
の
ご
案
内

森・砂原地区

ふれあい合同サロン
■日時／７月 23日（火）13 時～
■会場／森町消防防災センター

施設見学・レクリエーション講座
講　師

北海道立森高等学校教諭
内山　順子　氏
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国民年金保険料免除制度
こくみんねんきん

　平成 25 年度の国民年金保険料免除・納付猶予申請が今月からはじまりました。
　受付期間は平成 25 年７月１日～平成 26 年７月 31 日まで、承認期間は平成 25 年７月分～平成 26 年６月分まで。
　（承認期間の理由：すべての市町村において前年所得の証明が可能となるのが７月以降であるため）

　 1/4 免除 
（3/4 納付）

半額免除 
（1/2 納付）

3/4 免除 
（1/4 納付） 全額免除 若 年 者  

納付猶予 学生納付特例
※１

未　　納

対 象 者 20 ～ 60 歳までの方。ただし、学生納付特例対象校の学生の
方は、申請できません。

20 歳代の方 
（学生以外）

対象校の 
学生の方 ―

所得審査対象
※２

・申請者 
・配偶者（申請者が既婚者であれば） 
・世帯主（前述の２名以外のとき）

・申請者 
・配偶者 
（既婚者）

・申請者 ―

老齢基礎年金
受給資格期間 
（25 年以上）

免除された残りの「3/4」「1/2」「1/4」の保険
料を２年以内に納めた場合は受給資格期間に
算入されます

受給資格期間に算入されます 受給資格期間 
に入りません

受 け る 老 齢
基礎年金の額

「3/4」を納付 
したら 

「7/8」として 
計算する

「1/2」を納付 
したら 

「6/8」として 
計算する

「1/4」を納付 
したら 

「5/8」として 
計算する

「1/2」として 
計算する 年金額に反映しません

※国民年金法の改正に伴い、上記計算が改正される見込みであることをご了承願います。
障 害 年 金 や
遺 族 年 金 を
受 け る 時

保険料を納めた時と同じ扱いです（不慮の事態が発生してから申請を行っても、受給資格要件
に算入されませんのでご注意ください）※３

年金を受けら
れない場合も
あります

後から保険料
を 納 め る こ
と（追納）は

10 年以内なら納めることができます（３年目からは当時の保険料に一定額が加算されます）※３
２年を過ぎる
と納めること
ができません

継 続 審 査 できません できます※４ できません ―

※１　平成 25 年度受付期間は平成 25 年４月１日～平成 26 年４月 30 日まで、承認期間は平成 25 年４月分～平成 26 年３月分まで。
※２　所得審査については、前年所得が以下の金額であれば承認されます。所得によって審査しますので、対象者の所得申告をお 
　　願いします。

全額免除 （扶養親族等の数 +1） 
× 35 万円＋ 22 万円若年者納付猶予

3/4 免除 78 万円＋ A ＋ B
半額免除 118 万円＋ A ＋ B
1/4 免除 158 万円＋ A ＋ B

A
雑損控除額、医療費控除額、社会保険料控除額、小規模企業控除、障害者控
除（27 万円）、特別障害者控除額（40 万円）、寡婦（寡夫）控除額（27 万円）、
特定寡婦控除額（35 万円）、勤労学生控除額（27 万円）、配偶者特別控除額

B
(1) 老人控除対象配偶者または老人扶養親族１人につき 48 万円
(2) 特定扶養親族１人につき 63 万円
(3) 上記に該当しない控除対象配偶者または扶養親族１人につき 38 万円

▪特例免除／所得審査において、退職（失業）した方の所得審査を除外して審査を行います。対象は、申請する年度または前年度
　において退職（失業）の事実がある場合に対象となります（平成 25 年度免除申請であれば退職日（失業日）が平成 24 年 3 月
　31 日以前だと対象になりません）。また、この特例免除で全額免除・若年者納付猶予に承認されても※４の継続審査はできません。
※３　1/4 免除、半額免除、3/4 免除の場合は、免除された残りの「3/4」「1/2」「1/4」の保険料を納めた場合のみ。
※４　平成 24 年度に全額免除に承認され、平成 25 年度についても継続審査の手続きをした人は、再度申請書を提出しなくても
　　函館年金事務所で審査を行い、結果を通知します。また、若年者納付猶予についても同様に審査します。

承 認 基 準

❶障害基礎年金などの２級以上の障がいに関する公的年金の受給権者であるとき
　（厚生年金保険の障がい等級に該当しなくなってから、３年を経過していない者に限る）
❷生活保護法による「生活扶助」を受けているとき
❸厚生労働大臣が指定する施設（ハンセン病療養所など）に入所しているとき

手 続 き 承認基準のいずれかに該当したとき、または法定免除を受けていた者が上記のいずれにも該当しなくなったとき
は、「国民年金保険料免除事由（該当・消滅）届」を市町村窓口に提出します。

給付との関係
法定免除を受けた期間は「保険料免除期間」あるいは「保険料全額免除期間」として、各種基礎年金等の受給資
格期間に算入されます。また、老齢基礎年金等の年金額の計算において法定免除を受けた期間は、１カ月分を
1/2（納付を１とすると）として計算されます。

承 認 期 間 法定免除の承認期間は、承認基準に該当した日の属する月の前月から該当しなくなった日の属する月までの期間
（該当前に保険料を納付した月または前納した期間は除く）。

法定免除（法律で定められた承認基準に該当したときに保険料が免除される制度）

法律で定められた一定の要件に該当したときや所得が一定基準より少ない
ときは、申請により国民年金保険料の納付義務が免除されます。

国民年金保険料免除制度国民年金保険料免除制度
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水質検査や水質改善費用の補助制度のお知らせ
　町では、上水道や簡易水道などの給水区域以外の地域（水道未普及地域）で、飲用水に井戸水や沢水等を使用されて
いる世帯を対象に、水質の検査費用と、その検査結果による機器の購入費用または井戸の掘削等工事費の一部を助成し、
公衆衛生の向上と生活環境の改善を図ります。
※給水区域内で、自己の都合により上水道・簡易水道等を利用していない世帯は対象外です。また、給水区域外でも、工場、
　事務所、アパート等の場合で個人住宅以外は対象外です。
■水質検査／飲用に供する井戸水等の水質検査費用の一部を助成します。検査の前に、役場または支所にご相談し
　　　　　　てください。
※水質検査をした結果、その数値が国などの定める基準を超えた場合が対象です。機器の購入や工事の発注をする
　前にご相談ください。
■水質改善／水質検査数値が基準を超えた場合は、その世帯へ浄水器・滅菌器等の機器購入費用および井戸掘削等
　　　　　　の工事費用の一部を助成します。

 補助制度  補助内容 補助率 補助金額 留意事項 

水質検査
ア水質検査費用
　指定検査項目の水質
検査費用※１

１／２ ５千円を
限度※２

・水質に不安がありましたら、ご相談ください。
　検査機関などをお知らせします。
・１井戸等につき年 2 回まで対象。

水質改善

イ機器等購入費用
　水質検査を実施した
結果が水質基準を超え
ており、水質基準をク
リアできる浄水器等の
購入・設置費用

１／２ 20 万円を
限度※３

・購入前に必ず役場にご確認ください。補助は
　指定水質検査項目を除去できる性能がある機
　器に限られます。
・世帯 1 戸につき１基。ただし、２世帯住宅な
　どで厨房が別な場合は認められます。
・補助回数は助成を受けてから 5 年経過後、1
　回に限り再申請ができます。新たに井戸等に
　水源を求め、水質検査の結果、機器を購入し
　ようとするときも対象となります。

ウ井戸掘削等工事費用
　上記ア・イで、基準
を超えている場合の井
戸掘削等の工事費用

１／２
※ 100 万円
までは 50 万
円を除した
金額。100
万円以上は
1/2。

100 万円を
限度※４

・必ず工事等の発注前にご相談・ご確認ください。
・世帯１戸につき 1 基。
・補助回数は助成を受けてから５年経過後、１回
　に限り再申請ができます。
・工事等を 2 戸以上の共同で行なう場合※５や、
　新たに井戸等の水源を求めようとする場合も
　補助対象となりますので、必ず事前に届け出
　てください※６。

水道未普及地域
森川町の一部、姫川町、駒ヶ岳、赤井川、蛯谷町、本茅部町、石倉町、三岱
砂原西１丁目から５丁目、砂原１丁目から６丁目、砂原東１丁目から５丁目
砂原原野四線から八線の区域のうち別に定める区域

※ 1　指定検査項目（一般水質検査の 10 項目：一般細菌、大腸菌、硝酸態窒素および亜硝酸態窒素、塩化物イオン、有機物の量、ＰＨ値、             

　　味、臭気、色度、濁度）、その他、必要な項目に関する水質検査。

※２・３・４  生活保護世帯、町民税減免世帯（災害認定）の補助金額は、ア１万円、イ 40 万円、ウ 200 万円が限度額。

※５　井戸掘削等工事の共同利用の場合は、代表者を選任していただき、その代表者が申請等の手続きをします。個別の補助金は各

　　人の指定口座に振り込まれます。なお、工事施工後の維持管理等においても、当該施設権利者間の協定を結ぶことが前提となり

　　ます。

※６　この事業の対象は一般家庭飲用水の確保対策であり、業務用または共同住宅などの場合にあっては対象となりません。

■問合せ先／役場住民生活課住民生活係  ☎７－１０８４、支所町民サービス課民生係  ☎８－３１１１
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森町地球温暖化対策実行計画に基づく
平成 24 年度温室効果ガス排出量調査

結果報告

住民生活課からのお知らせ

　生後 91 日以上の飼い犬は、室内犬・室外犬問わず年１回必ず狂犬病予防注射を受けることが義務付けられてい
ます。まだ受けられていない飼い主さんは、必ず接種を受けるようにしてください。
　なお、事情により飼い犬を病院に連れて行くことができない場合は個別訪問注射を実施していますので、次の病
院に連絡のうえ接種を受けてください。
・昭和動物病院森町分院　☎２－００２０　・新はこだてペットクリニック森町病院　☎２－４７６６
■飼い犬の登録をしましょう
　生後 91 日以上の飼い犬は、生涯に１回登録をしなければなりません。
　既に犬を飼っていてまだ登録を済ませていない方や、新しく犬を飼った方は届出をしてください（犬１頭につき
３千円の手数料がかかります）。
■登録内容が変わったときも届出を
　飼い犬が死亡したときや飼い主の住所が変わったときなど、登録内容が変わり次第届出をしなければなりません。
　また、飼い犬を他の人に譲ったときなど飼い主が変わった場合は、新しい飼い主さんが変更の届出をしなければ
なりません。登録内容に変更が生じたその都度、届出をしてください。
■散歩中のマナーを守りましょう
　散歩中のフンを道路脇などに捨てたり、拾わなかったりと、マナーの悪い飼い主が見受けられます。
　フンは飼い主が責任を持って、自宅に持ち帰りましょう。また、放し飼いも見受けられます。放し飼い自体がと
てもマナーの悪いことですので、散歩中はリードを付けましょう。

飼い主さんは犬を飼うためのルールを守り、よりよい環境のもとで生活できるよう努めましょう !!

飼い主さんへ 狂犬病予防注射を受けられましたか？

　町では、地球温暖化対策の推進に関する法律第 20 条の３に基づき、「森町地球温暖化対策実行計画」を平成 25
年３月に策定しました。
　これは、役場の事務・事業により排出される温室効果ガスの削減のため、平成 28 年度までに二酸化炭素排出量
を基準年度（平成 23 年度）と比較して、５％削減することを目標とするものです。
　今回は平成 24 年度温室効果ガス排出量調査の結果について、お知らせします。
　平成 24 年度において、町で直接行う全ての事務・事業によるエネルギー消費に伴い排出された二酸化炭素の総
排出量は 7,165t-CO2 となり、基準年度である平成 23 年度の総排出量 6,986t-CO2 と比べ 2.6％増となりました。

　今後、実行計画で定めた目標の達成に向け、燃料節約・節電などの取組みを職員で推進し、二酸化炭素の排出の
削減に努めます。

6,986
7,165

6,636

6,000

6,500

7,000

7,500

8,000

23 年度（基準年度） 24 年度（今年度） 28 年度（目標年度）

■二酸化炭素総排出量の推移（単位：t-CO2）
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　毎年、役場には住民の方から蜂についてのご相談が多く寄せられ、蜂の巣駆除を行っています。
　初夏になると、家の軒下や庭木に小さな巣を見かけることがありますが、そのままにしておくと巣は２～３倍以
上の大きさになってしまいますので、小さいうちに市販の薬剤などを使用し、できる範囲で駆除してください。
■小さい蜂の巣を駆除する場合
❶スプレータイプの蜂用殺虫剤を用意します。
❷蜂の活動が鈍る朝方か夕方に行いましょう。
❸肌の露出を少なくするため手袋や帽子も着用し、服装は白く明るいものにしましょう。
❹事前に足元や周辺の障害物を取り除いておき、周囲の安全を確認します。
❺殺虫剤を蜂の巣の出入り口周辺に向け、最初は距離をとってしばらく噴霧します。
　少ないと効果がありませんので、多めに噴霧します。飛んでくる蜂にも注意しましょう。
❻飛んでくる蜂や巣穴から出てくる蜂がいなくなったら、殺虫剤の噴霧を止めてしばらく様子を見ましょう。
❼安全が確認できたら蜂の巣を棒などで突いて地面に落とし、幼虫にも殺虫剤を噴霧してください。
　弱った蜂が飛び出してくることもありますのでご注意ください。
※蜂の巣をそのままにしておくと、生き残りが再び巣をつくることがあります。
※蜂に刺されたときは、自己判断せずに病院を受診しましょう。
■町では事業所等にできた蜂の巣駆除は行いません！
　次に該当する場合、事業者責任で処理してください。
・法人（事業所、商店）および自営業者（農林畜産業、漁業等を含む）　
・集合住宅（社宅、社員寮等を含む）
・居住の用ではなく、収入を得るための用に供している施設（倉庫、工場、事務所含む）の設置者または敷地の所有者
※自営業者等であっても、居住スペース（自宅・倉庫など）については駆除を行います。

ご注意ください 蜂の巣駆除について

■問合せ先／役場住民生活課  ☎７－１０８４・支所町民サービス課  ☎８－３１１１

　お墓参りに伴う供物や供花は、腐敗や悪臭、ハエやカラス、ハチが集まる原因になりますの
で、各自で持ち帰りましょう。
　また、お墓の掃除や周りの草などを取り除いてキレイにし、取り除いた草なども各自で持ち
帰りましょう。
　他の利用者の迷惑にならないよう一人ひとりが心がけ、環境美化にご協力をお願いします。

ご協力を❷ 墓地の環境美化

　移動献血車「ひまわり号」が町内を次の日程で巡回します。
　お近くに住まわれている方は、ご近所などお誘い合わせのうえご協力ください。

ご協力を❶ 献血車が巡回します

７月 16 日（火）

  9:30 ～ 10:00 グ リ ー ン ピ ア 大 沼

10:30 ～ 11:30 新 函 館 農 協 森 支 店

12:30 ～ 15:15 森 町 役 場

15:30 ～ 16:30 渡 島 信 用 金 庫 本 店

７月 11 日（木）

10:00 ～ 12:15 森 町 砂 原 支 所

13:30 ～ 14:15 さわやかセンター・砂原

14:30 ～ 16:30 新 都 市 砂 原 病 院
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日 月 火 水 木 金 土
６/１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

取材×２ 取材 取材

９ 10 11 12 13 14 15

各課原稿締切 取材／編集

16 17 18 19 20 21 22

編集終了 校正 決裁 取材 取材

23 24 25 26 27 28 29
取材

校正終了
取材

７月号印刷 ７月号製本 ７月号納品 取材

30 ７/ １
７月号

配布・郵送

郵　　送

『
広
報
も
り
ま
ち
』
１
０
０
号
記
念
特
集

広
報
紙

が
できる
まで

広報 ７月号 10広報 ７月号

『広報もりまち』100 号特集

配　　布

取　　材

「文章力は取材力」と言われるほど広報

の原点で、最も重要な業務。ちなみに写

真は「数を撮れば当たる」で奮闘中！

森町のＰＲのため、関係機関など約200

件へ毎月広報紙を送付。これで１カ月の

サイクルが終了。早速、翌月の準備へ！

毎月１日（土日の場合は翌平日）に町内

会長さんや駐在員さん宅へ配達。毎月折

込チラシが多く、いつも恐縮です。

密着取材
スタート !!密着取材
スタート !!

　

町
の
情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
お
知
ら
せ
す
る
『
広
報
も
り
ま
ち
』。

　

新
町
と
し
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
平
成
17
年
４
月
の
合
併
号
か

ら
始
ま
り
、
今
回
で
節
目
と
な
る
第
１
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た
。

　
「
最
終
頁
の
出
生
・
死
亡
く
ら
い
し
か
見
て
い
な
い
わ
！
」、「
文
字
ば

か
り
で
つ
ま
ら
な
い
…
」
と
い
っ
た
厳
し
い
ご
意
見
が
あ
る
の
も
確
か
。

　

手
に
と
っ
て
親
し
ん
で
も
ら
い
、
町
民
と
役
場
の
架
け
橋
と
し
て
の
役

割
を
担
う
「
伝
わ
る
広
報
紙
」
を
目
標
に
、
様
々
な
工
程
を
経
て
毎
月
１

日
に
発
行
し
て
い
る
広
報
紙
が
で
き
あ
が
る
ま
で
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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日 月 火 水 木 金 土
６/１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

取材×２ 取材 取材

９ 10 11 12 13 14 15

各課原稿締切 取材／編集

16 17 18 19 20 21 22

編集終了 校正 決裁 取材 取材

23 24 25 26 27 28 29
取材

校正終了
取材

７月号印刷 ７月号製本 ７月号納品 取材

30 ７/ １
７月号

配布・郵送

決　　裁

校　　正

印刷 ・製本 ・納品

▲記念すべき第１号は、新
「森町」の誕生を祝い、握

手の写真を表紙に配置。

▲ 第 51 号（ 平 成 21 年 ６
月号）から、桜まつりのメ
イン歌手を表紙に採用。

▲大きな転換期を迎えた第
61 号。主な変更点は
1タイトルを「もり」から

「もりまち」に変更。
2タイトル文字を書初め席
書大会森町長賞受賞者に依
頼（１年間継続）。
3表紙の写真を全面化。
4職員が編集ソフトを使用
し、完全原稿を作成する方
法に移行（ＤＴＰ化）。

Mori Public Relations No.10011 Mori Public Relations No.100

これまでの主な変遷

各課原稿締切編　　集

各課から寄せられた広報７月号への掲載

依頼文書。記事のボリュームを考えなが

ら、いざ編集へ！

編集ソフトを使って記事を配置。読みや

すい配置や目を引く見出しなどを考えな

がら、毎月試行錯誤の繰り返し…。

表現が分かりやすいかどうか、誤字・脱

字がないかなどを一字一句確認。特に気

を使う第１位は、ズバリ「氏名」。

「今月はこの内容で良いですか」と、町長・

副町長などへ確認。この時点で差替え等

の指示があれば大変な事に…。

この工程は印刷業者に依頼。印刷部数は

8,000 部。搬入された広報紙や折込チラ

シを地区別に仕分けて保管します。
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暮らしのインフォメーション

　

北
海
道
電
力
管
内
に
お
け
る
今

年
度
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季
の
電
力
需
給
は
、
平
成
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夏
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と
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リ
ス
ク
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直
近
の
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成
長
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業
や
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に
お
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節
電
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だ
う
え

で
、
安
定
供
給
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最
低
限
必
要
と

さ
れ
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予
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以
上
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確
保

で
き
る
見
通
し
で
す
。

　

し
か
し
、
大
規
模
な
電
源
脱
落

等
に
よ
っ
て
電
力
需
給
が
ひ
っ
迫

す
る
可
能
性
が
懸
念
さ
れ
、
国
か

ら
の
節
電
要
請
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

町
と
し
て
も
国
か
ら
の
要
請
を

踏
ま
え
、
今
夏
の
節
電
に
取
組
み

ま
す
の
で
、
ご
家
庭
の
皆
さ
ん
の

生
活
や
経
済
活
動
等
へ
の
影
響
を

極
力
回
避
し
た
無
理
の
な
い
形

で
、
で
き
る
限
り
の
節
電
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
国
か
ら
の
節
電
要
請
内
容

　
節
電
期
間

　

平
成
25
年
７
月
１
日

（月）
～

９
月
30
日

（月）
ま
で
の
平
日

※
８
月
13
日

（火）
～
15
日

（木）
を
除
く
。

　

節
電
時
間　
　

９
時
～
20
時

　
節
電
目
標

　

無
理
の
な
い
範
囲
で
、
で
き
る

限
り
の
節
電
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
（
数
値
目
標
は
設
け
な

い
）。

■
問
合
せ
先

　

役
場
企
画
振
興
課
計
画
係

　

☎
７
‐
１
２
８
３

　

平
成
25
年
６
月
13
日
か
ら
、
森

町
公
民
館
と
森
町
砂
原
公
民
館
が

館
内
禁
煙
と
な
り
ま
し
た
の
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
喫
煙
さ
れ
る
場
合
は
屋

外
に
喫
煙
場
所
＝
写
真
＝
を
設
け

て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
先

・
森
町
公
民
館
☎
２
‐
２
１
８
６

・
砂
原
公
民
館
☎
８
‐
３
１
９
０

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取
税

の
脱
税
を
目
的
に
、
軽
油
に
灯
油

な
ど
を
混
ぜ
た
「
混
和
軽
油
」
や

軽
油
以
外
の
石
油
製
品
を
混
ぜ
合

わ
せ
て
造
る
「
製
造
軽
油
」
な
ど

を
い
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
軽
油
は
適
正
な
軽
油

の
流
通
を
阻
害
し
、
製
造
過
程
で

生
成
さ
れ
る
「
硫
酸
ピ
ッ
チ
」
の

不
法
投
棄
に
よ
る
環
境
汚
染
も
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

渡
島
総
合
振
興
局
で
は
、
函
館

地
方
石
油
業
協
同
組
合
と
共
同
で

「
不
正
軽
油
を
売
ら
な
い
！
買
わ

な
い
！
使
わ
な
い
！
」
を
合
言
葉

に
、
不
正
軽
油
撲
滅
運
動
に
取
組

ん
で
い
ま
す
。

　

不
審
な
軽
油
の
売
込
み
や
混
和

軽
油
と
い
っ
た
、
不
正
軽
油
に
関

す
る
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
連
絡
先

　

渡
島
総
合
振
興
局
地
域
政
策
部

　

課
税
課
事
業
税
間
税
係

☎
０
１
３
８
‐
47
‐
９
４
４
５

　

平
成
25
年
度
渡
島
地
方
消
防
総

合
訓
練
大
会
が
、
次
の
と
お
り
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
大
会
は
渡
島
管
内
15
市
町

の
消
防
団
員
約
700
名
が
一
堂
に
会

し
、
消
防
人
と
し
て
の
資
質
の
向

上
や
士
気
の
高
揚
を
図
り
、
日
頃

の
訓
練
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

　

当
日
は
各
消
防
団
に
よ
る
小
隊

訓
練
と
小
型
ポ
ン
プ
操
法
が
実
施

さ
れ
る
ほ
か
、
森
中
学
校
吹
奏
楽

部
に
よ
る
入
場
行
進
演
奏
も
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
日　

時

　

平
成
25
年
７
月
６
日

（土） 

13
時
～

■
場　

所

　

青
葉
ヶ
丘
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
問
合
せ
先

　

森
町
消
防
本
部

　

☎
２
‐
２
１
２
５

　

北
海
道
財
務
局
で
は
、
借
金
返

済
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
か
ら

の
相
談
を
受
付
け
、
専
門
の
相
談

員
が
無
料
で
親
身
に
な
っ
て
お
話

し
を
伺
い
、
あ
な
た
に
合
っ
た
解

決
方
法
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
預
金
・
融
資
、
保
険
、

貸
金
、投
資
商
品
な
ど
金
融
商
品
・

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
質
問
・
相
談

も
受
付
け
て
い
ま
す
。

　

今
般
、
次
の
日
程
で
「
多
重
債

務
・
金
融
一
般
無
料
出
張
相
談
会
」

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

７
月
は
「
不
正
軽
油
防
止

強
化
月
間
」
で
す

渡
島
地
方
消
防
総
合
訓
練

大
会
・
森
町
開
催
！

開
催
し
ま
す

公
民
館
が
館
内
禁
煙
と
な

り
ま
し
た

節

電

の

お

願

い

＝昨年の様子＝＝昨年の様子＝

森町公民館（地階車庫前）砂原公民館（正面玄関横）砂原公民館（正面玄関横）

多
重
債
務
・
金
融
一
般

無
料
出
張
相
談
会
開
催

森町公民館（地階車庫前）
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■
日　

時

・
平
成
25
年
７
月
30
日

（火）

　

15
時
30
分
～
17
時

・
平
成
25
年
７
月
31
日

（水）

　

９
時
～
17
時

※
相
談
受
付
は
両
日
と
も
16
時
ま
で
。

■
会　

場
／
函
館
地
方
合
同
庁
舎

■
問
合
せ
先

　

北
海
道
財
務
局
相
談
員
直
通

　

☎
０
１
１
‐
８
０
７
‐
５
１
４
４

※
平
日
の
９
時
～
17
時
ま
で
。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
共
催
で

次
の
と
お
り
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

　

入
場
は
無
料
で
す
の
で
、
た
く

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
日　

時

　

平
成
25
年
７
月
13
日

（土）

　
　

14
時
～
15
時
30
分

■
場　

所
／
森
町
公
民
館

■
講
師
等

　

講
　
師　
　

松
永　

俊
之
氏

　
（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

　
演

　
題

　
「
人
生
晴
れ
た
り
曇
っ
た
り
…
」

■
問
合
せ
先

　

森
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
３
‐
２
２
８
０

　

は
こ
だ
て
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
※

で
は
、
次
の
と
お
り

出
張
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

個
別
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
事

前
に
お
電
話
い
た
だ
き
、
ご
予
約

の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
や

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
が
ご
相

談
に
応
じ
ま
す
。
ご
家
族
の
相
談

も
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
長
い
間
仕
事
に
就
い
て
い
な
か

っ
た
り
、
通
学
を
し
て
い
な
か
っ

た
り
、
ま
た
、
自
宅
に
い
て
な
か

な
か
社
会
に
出
ら
れ
な
い
な
ど
、

働
く
こ
と
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
抱
え
る
15
～
39
歳
ま
で
の

若
者
の
自
立
の
た
め
に
、
個
別
、

継
続
的
に
支
援
す
る
総
合
相
談
窓

口
で
す
。

■
開
設
日

・
平
成
25
年
８
月
28
日

（水）

・
平
成
25
年
10
月
30
日

（水）

・
平
成
25
年
12
月
18
日

（水）

・
平
成
26
年
２
月
26
日

（水）

■
面
談
時
間
（
１
回
50
分
）

・
13
時
～
13
時
50
分

・
14
時
20
分
～
15
時
10
分

・
15
時
40
分
～
16
時
30
分

■
会　

場

　

八
雲
町
総
合
保
健
福
祉
施
設

　

シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ

■
そ
の
他

　

相
談
料
は
無
料
。
予
約
者
を
優

先
し
、
直
接
来
ら
れ
た
場
合
は
お

待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
予
約
・
問
合
せ
先

　

は
こ
だ
て
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
１
３
８
‐
22
‐
０
３
２
５

　

渡
島
・
桧
山
管
内
市
町
村
職
員

採
用
資
格
試
験
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
限

　

平
成
25
年
８
月
２
日

（金）

募
集
し
ま
す

■
受
付
時
間
（
平
日
の
み
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

■
受
験
資
格

　
初

　
級

　

平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
８

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

　
上

　
級

　

昭
和
58
年
４
月
２
日
～
平
成
４

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

■
試
験
日

　

平
成
25
年
９
月
22
日

（日）

■
試
験
会
場

・
公
立
は
こ
だ
て
未
来
大
学

・
乙
部
町
民
会
館

■
申
込
用
紙
の
請
求
・
問
合
せ
先

・
役
場
総
務
課
人
事
厚
生
係

☎
７
‐
１
２
８
１

・
渡
島
町
村
会
事
務
局

　

函
館
市
美
原
４
丁
目
６
‐
16　

渡
島
合
同
庁
舎
内

☎
０
１
３
８
‐
47
‐
９
２
２
３

　

防
衛
省
自
衛
隊
で
は
、
自
衛
官

採
用
試
験
受
験
者
（
陸
海
空
）
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
種
目

　

一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生

■
受
付
期
限

森
町
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ミ
ナ
ー
開
催

平
成
26
年
度

渡
島
・
桧
山
管
内
市
町
村

職
員
採
用
資
格
試
験

自

衛

官

募

集

　

平
成
25
年
９
月
６
日

（金）

■
応
募
資
格

　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

　
（
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
）

※
町
内
の
社
会
人
、
高
校
生
の
ほ

か
、
町
外
に
お
住
ま
い
の
専
門
学

校
生
、
大
学
生
も
受
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
試
験
日

　

平
成
25
年
９
月
中
旬
以
降

※
詳
細
は
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
身　

分
／
特
別
職
国
家
公
務
員

■
俸　

給

　

１
５
９
、５
０
０
円
（
初
任
給
）

※
平
成
25
年
４
月
現
在
、
一
般
層

候
補
生
。

■
賞　

与
／
年
２
回

■
各
種
手
当

　

特
殊
勤
務
手
当
、
地
域
手
当
、

寒
冷
地
手
当
、
特
地
勤
務
手
当
、

航
海
手
当　

な
ど

■
休　

日

　

週
休
２
日
制
、
祝
日
、
年
次
休

暇
、
特
別
休
暇
（
年
末
年
始
、
夏

季　

ほ
か
）

■
問
合
せ
先

　

自
衛
隊
函
館
地
方
協
力
本
部

　
　
　
　
　

八
雲
地
域
事
務
所

　

☎
０
１
３
７
‐
62
‐
２
６
９
２

は
こ
だ
て
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談
開
催
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―
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
夏
休
み
を
前
に
―

　
海
、
山
、
川
な
ど
、
自
然
に
親
し
め
る
夏
休
み
が
始
ま
り

ま
す
。
規
則
正
し
い
学
校
生
活
か
ら
解
放
さ
れ
た
子
ど
も
た

ち
は
気
が
緩
み
が
ち
に
な
り
、
水
の
事
故
や
交
通
事
故
、
非

行
・
犯
罪
な
ど
思
わ
ぬ
問
題
が
起
こ
り
が
ち
な
時
期
で
す
。

　〝
親
子
で
一
緒
に
、
も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
〟

も
う
す
ぐ
夏
休
み

も
う
す
ぐ
夏
休
み

も
が
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
る
よ
う

協
力
・
応
援
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

   

生
活
の
リ
ズ
ム
を
く
ず
さ
な
い
よ
う

　

朝
寝
、
夜
ふ
か
し
、
間
食
の
と

り
す
ぎ
な
ど
、
暑
さ
と
休
み
の
安

心
感
か
ら
、
生
活
の
パ
タ
ー
ン
が

「
夜
型
」
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

自
由
な
時
間
を
の
ん
び
り
と
過

ご
す
の
も
夏
休
み
の
楽
し
み
で
す

が
、
生
活
の
リ
ズ
ム
は
崩
さ
な
い

よ
う
に
、
家
族
全
員
で
規
則
正
し

い
生
活
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

   

身
体
を
き
た
え
ま
し
ょ
う

　

夏
休
み
は
体
力
を
養
う
絶
好
の

機
会
で
す
。
親
子
で
一
緒
に
思
い

き
り
体
を
動
か
し
、
気
持
ち
い
い

汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。
日
焼
け
、

熱
中
症
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

   

毎
月
第
３
日
曜
日
は

「
道
民
家
庭
の
日
」

　

皆
さ
ん
は
「
道
民
家
庭
の
日
」

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

家
庭
が
今
、
家
族
そ
れ
ぞ
れ
忙

し
く
、
一
緒
に
食
事
を
し
た
り
、

行
事
等
に
参
加
し
た
り
、
ゆ
っ
く

り
話
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
と
て

も
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

青
少
年
育
成
協
会
で
は
、
毎
月

第
３
日
曜
日
を「
道
民
家
庭
の
日
」

と
定
め
、
明
る
い
家
庭
づ
く
り
運

動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
せ
め
て
月
に
１
日

だ
け
で
も
家
庭
の
ぬ
く
も
り
を
と

り
戻
す
機
会
に
し
ま
せ
ん
か
？

　

   

危
険
な
こ
と
は
み
ん
な
で
注
意

　

学
校
で
十
分
話
さ
れ
て
い
る
で

し
ょ
う
が
、
事
故
が
起
き
て
か
ら

で
は
手
遅
れ
で
す
。
く
ど
い
く
ら

い
に
注
意
が
必
要
で
す
。

■
不
審
な
人
に
近
づ
か
な
い

■
道
路
で
遊
ば
な
い

■
自
転
車
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
乗
る

■
行
き
先
、
帰
宅
時
間
を
家
の
人 

　
に
必
ず
言
う

　

   

計
画
を
立
て
る

　

子
ど
も
が
時
間
の
こ
と
や
計
画

性
を
養
う
絶
好
の
機
会
で
す
。

　

趣
味
で
も
学
習
で
も
興
味
の
あ

る
も
の
を
、
一
層
深
め
る
夏
休
み

期
間
で
も
あ
り
ま
す
。
夏
休
み
な

ら
で
は
の
目
標
を
持
た
せ
、
子
ど

　　　①調理前、食事前、用便後は、手をよく洗いましょう。

　　　②台所は整理整頓し、常に清潔にしておきましょう。

　　　③まな板、ふきんなどの調理器具は、よく洗って乾燥しておきましょう。

　　　④ハエ、ゴキブリなどの衛生害虫は、定期的に駆除しましょう。

　　　⑤魚介類などは、水でよく洗って調理しましょう。

　　　⑥生鮮食品は、できるだけ早く調理しましょう。

　　　⑦調理したものは、できるだけ早く食べましょう。

　　　⑧食品の加熱は、中心部温度 75℃で１分間以上行いましょう。

　　　⑨食品の保管は低温（５℃以下）で、衛生的に行いましょう。

　　　⑩冷蔵庫内の温度管理は、適正に行いましょう（５℃以下が望ましい）。

■食品に関する苦情・相談先／森町食品衛生協会  ☎２－４２４１、渡島保健所森支所  ☎２－２３２３

「食中毒ゼロ」への  積極的な挑戦！
＝食中毒に気をつけましょう＝

家
庭
に
お
け
る
食
品
衛
生
の
心
得

家
庭
に
お
け
る
食
品
衛
生
の
心
得

家
庭
に
お
け
る
食
品
衛
生
の
心
得
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今
年
の
春
は
寒
く
て
、
桜
の
開
花

も
ず
い
ぶ
ん
遅
か
っ
た
で
す
ね
。
森

町
で
は
例
年
か
ら
の
ず
れ
に
対
応

し
、
桜
ま
つ
り
を
一
週
間
延
長
し
て

く
れ
ま
し
た
。
出
店
な
ど
も
そ
れ
に

合
わ
せ
、
子
ど
も
た
ち
に
は
好
評
の

よ
う
で
し
た
。
週
明
け
の
あ
る
日
、

登
校
途
中
の
児
童
と
こ
ん
な
会
話
を

し
ま
し
た
。

　
「
校
長
先
生
、
桜
ま
つ
り
の
桜
を

　

見
て
き
ま
し
た
か
」

　
「
は
い
。
で
も
、
少
し
前
だ
っ
た

　

の
で
、
あ
ま
り
咲
い
て
い
な
か
っ

　

た
よ
」

　
「
昨
日
は
と
て
も
き
れ
い
に
咲
い

　

て
た
よ
。
昨
日
、
家
族
で
行
っ
て

　

き
た
ん
で
す
。
校
長
先
生
も
行
っ

　

た
ら
ど
う
で
す
か
」

　
「
う
ん
。
そ
う
し
よ
う
か
な
」

　
「
森
町
は
一
週
間
、
お
ま
つ
り
を

　

伸
ば
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
い

　

い
も
の
が
見
れ
ま
し
た
」

　

桜
に
限
ら
ず
、
子
ど
も
は
親
に
連

れ
ら
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
見
た

り
、
経
験
し
た
り
し
て
大
人
に
近
づ

い
て
い
き
ま
す
。
こ
の
児
童
の
家
族

は
桜
を
見
て
一
緒
に
歩
き
、

　
「
き
れ
い
だ
ね
」

　
「
そ
う
だ
ね
」

　
「
や
っ
ぱ
り
き
れ
い
だ
ね
」

　
「
本
当
に
き
れ
い
だ
ね
」

な
ど
と
声
を
交
わ
し
て
き
た
の
で
し

ょ
う
。
大
人
が
「
き
れ
い
だ
ね
」
と

言
え
ば
、
子
ど
も
は
ま
ね
を
し
て
、

「
き
れ
い
だ
ね
」
と
言
い
ま
す
。
そ

し
て
、「
あ
あ
、
こ
う
い
う
の
を
『
き

れ
い
』
と
言
う
ん
だ
」
と
認
識
す
る

よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。
子
ど
も
は

必
死
に
親
の
ま
ね
を
し
な
が
ら
学

び
、大
人
に
近
づ
い
て
い
く
の
で
す
。

親
の
よ
う
な
大
人
に
な
る
た
め
に
生

き
方
を
ま
ね
、
身
に
付
け
よ
う
と
必

死
な
の
で
す
。生
存
す
る
た
め
で
す
。

　

先
日
、
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て
い

た
こ
と
で
す
。
キ
タ
キ
ツ
ネ
は
野
原

で
何
度
も
繰
り
返
し
て
大
き
く
ジ
ャ

ン
プ
し
、
着
地
し
ま
す
。
野
ネ
ズ
ミ

を
驚
か
し
て
、
出
て
く
る
と
こ
ろ
を

捕
え
よ
う
と
し
ま
す
。
子
ど
も
の
キ

ツ
ネ
も
ま
ね
を
し
て
、
何
度
も
ジ
ャ

ン
プ
し
ま
す
。
動
物
は
本
能
的
に
親

を
真
似
る
の
だ
そ
う
で
す
。そ
し
て
、

親
は
捕
ま
え
た
獲
物
を
お
い
し
そ
う

に
食
べ
る
の
を
見
せ
つ
け
ま
す
。
そ

れ
か
ら
親
は
、「
こ
れ
は
ね
、
ネ
ズ

ミ
と
言
っ
て
ね
、
と
て
も
お
い
し
い

の
よ
」
と
、
ま
る
で
説
明
を
加
え
て

か
ら
子
ど
も
に
分
け
与
え
る
よ
う
な

場
面
で
し
た
。

　

親
の
行
動
、
お
い
し
い
も
の
、
美

し
い
も
の
、
恐
ろ
し
い
も
の
、
食
べ

て
は
い
け
な
い
も
の
な
ど
、
ひ
と
通

り
教
え
て
か
ら
子
離
れ
を
す
る
の
で

し
ょ
う
。
親
と
と
も
に
行
動
し
、
同

じ
も
の
を
食
べ
、
同
じ
景
色
を
見
て

語
り
合
う
こ
と
が
、
い
か
に
大
事
な

こ
と
で
あ
る
か
を
思
い
出
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
忙
し
く
て
子
育
て
が
思

う
よ
う
に
い
か
な
い
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。理
解
の
遅
い
子
も
い
ま
す
。

口
だ
け
で
言
い
聞
か
せ
よ
う
と
し
て

も
無
理
で
す
。
子
ど
も
と
正
面
か
ら

向
き
合
う
の
で
は
な
く
、
横
に
並
ん

で
座
り
、「
こ
れ
は
お
い
し
い
ね
！
」

と
か
、「
こ
れ
は
ど
う
も
ね
…
」
な

ど
と
会
話
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、

今
回
の
桜
を
見
に
行
っ
た
児
童
と
キ

タ
キ
ツ
ネ
の
テ
レ
ビ
放
送
か
ら
、
あ

ら
た
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

前
回
ま
で
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
、「
カ
モ
メ
の
話
」
を
中
心
に
し

て
き
ま
し
た
。
先
日
、
地
域
の
方
か

ら
「
校
長
先
生
、
カ
モ
メ
の
話
は
読

み
ま
し
た
よ
。
で
も
、
カ
ラ
ス
の
話

も
お
も
し
ろ
い
の
が
あ
る
ん
だ
よ
」

と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
読
ん
で

も
ら
え
た
う
れ
し
さ
と
同
時
に
、
そ

の
方
の
お
も
し
ろ
い
カ
ラ
ス
の
話
を

夢
中
に
な
っ
て
聞
く
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
今
度
は
ど
こ
か
の
席
で
、
ぜ

ひ
そ
の
カ
ラ
ス
の
話
も
皆
さ
ん
に
も

紹
介
で
き
れ
ば
い
い
な
と
、
一
人
ひ

そ
か
に
笑
っ
て
い
ま
す
。

町内各小中学校長がつづる、大人のための心の授業

30 時間目

「真似ることは生きるための本能」

駒ヶ岳小学校長　津田　英昭

シリーズ・以
い

森
し ん

伝
で ん

森
し ん

第９回図書館まつり
■日時／７月 28 日（日）９時 30 分～ 11 時 30 分
■会場／森町図書館（雨天時 : 館内）
～青空図書館～
　青空の下で読書をしたり、しかけ絵本で楽しもう！
　大型絵本・紙芝居のよみきかせもあります。
～本の交換市～
　家庭で眠っている本を交換しませんか。探してい
る本や思わぬ本に出会えるチャンスです！
　交換する本を７月 27 日（土）15 時までに下記へ
持参してください。冊数分の交換券をお渡しします。
当日、会場で交換券の枚数だけ本が選べます。
※小学生の本の交換は、保護者の許可が必要です。
～あそびの広場～
　今年の手作りおもちゃもお楽しみに！
■受付場所／森町図書館  ☎２－５５１５
　　　　　　砂原公民館  ☎８―３１９０

皆
さ
ん
の
声
に

お
答
え
し
ま
す

町民の意見箱に寄せられた意見等
　

町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん

か
ら
町
政
に
関
す
る
意
見
等

を
お
聞
き
し
、
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

役
場
な
ど
に
意
見
箱
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

５
月
11
日
か
ら
６
月
10
日

ま
で
の
期
間
中
、
い
ず
れ
の

意
見
箱
に

も
投
稿
は

あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

皆
さ
ん
の
声
に

お
答
え
し
ま
す

７ 月 ７ 日 森 町 国 保 病 院 ❷２５８０

７ 月 14 日 遠 藤 内 科 医 院 ❷２０３０

７ 月 15 日 新 都 市 砂 原 病 院 ❽３１３１

７ 月 21 日 森 町 国 保 病 院 ❷２５８０

７ 月 28 日 森 町 国 保 病 院 ❷２５８０

８ 月 ４ 日 森 町 国 保 病 院 ❷２５８０

30 時間目

「真似ることは生きるための本能」

駒ヶ岳小学校長　津田　英昭

30 時間目

「真似ることは生きるための本能」

駒ヶ岳小学校長　津田　英昭
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文 化 財
の

ひ ろ ば

文 化 財
の

ひ ろ ば

発
掘
さ
れ
た
砂
原
陣
屋
跡

　

砂
原
陣
屋
跡
は
、
江
戸
時
代
の

終
わ
り
こ
ろ
に
南
部
（
今
の
岩
手

県
盛
岡
市
を
中
心
と
し
た
地
域
）

藩
が
建
て
た
施
設
の
跡
で
す
。
こ

の
こ
ろ
の
蝦え

夷ぞ

地ち

（
北
海
道
）
周

辺
の
海
に
は
外
国
船
が
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。
江
戸
幕
府
は
外
国
船

の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
函
館
に
奉
行

（
役
所
）
を
置
き
、
さ
ら
に
津
軽

藩
や
南
部
藩
に
沿
岸
の
警
備
を
命

じ
ま
し
た
。
内
浦
湾
沿
岸
地
域
を

ま
か
さ
れ
た
南
部
藩
は
、
函
館
に

元
陣
屋
、
室
蘭
に
出
張
所
、
長
万

部
と
砂
原
に
分
屯
所
（
駐
在
所
）

を
建
て
ま
し
た
。

　

砂
原
陣
屋
は
１
８
５
６
年
に
建

て
ら
れ
、
建
物
を
四
角
く
囲
む
よ

う
に
土
塁
が
築
か
れ
、
そ
の
外
側

に
堀
が
あ
っ
た
と
い
う
史
料
が
あ

り
ま
す
。
今
で
は
建
物
は
残
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
東
西
約
66
ｍ
、
南

北
約
59
ｍ
の
方
形
に
、
土
を
盛
り

上
げ
た
壁
の
よ
う
な
高
さ
約
２
ｍ

の
土
塁
が
、
立
派
に
残
さ
れ
て
い

ま
す
。
土
塁
の
外
側
に
あ
っ
た
と

い
わ
れ
る
堀
は
、
そ
の
存
在
が
は

っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
堀
の
存
在
を
調
べ
る
目

的
で
、
土
塁
の
外
側
の
一
部
を
町

教
育
委
員
会
が
昨
年
度
発
掘
調
査

を
し
た
と
こ
ろ
、
幅
約
６
ｍ
、
深

さ
約
２
・
５
ｍ
、
底
の
幅
約
２
ｍ

の
堀
が
造
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
地
上
か
ら

レ
ー
ダ
ー
で
調
査
を
し
た
結
果
、

発
掘
調
査
を
し
て
い
な
い
場
所
に

も
堀
が
残
っ
て
い
る
可
能
性
が
高

ま
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
こ
れ
ら
の

成
果
が
日
本
各
地
で

紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
毎
年
、
全
国
で

は
８
千
件
近
い
発

掘
調
査
が
行
わ
れ

ま
す
。
そ
の
な
か

で
、
特
に
注
目
さ
れ

て
い
る
遺
跡
が
「
発

掘
さ
れ
た
日
本
列
島

２
０
１
３
」
展
（
文

化
庁
ほ
か
主
催
）
で

展
示
さ
れ
ま
す
。
展

示
は
東
京
、
福
島
、

長
野
、
大
阪
、
福
岡

の
５
カ
所
の
博
物
館

等
を
順
番
に
回
り
、
来
年
の
２
月

ま
で
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
展
示
の
様
子
や
調
査
成
果

は
、
来
年
度
に
で
も
お
知
ら
せ
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

森
町
鷲
ノ
木
遺
跡
を
含
む
「
北

海
道
・
北
東
北
を
中
心
と
し
た
縄

文
遺
跡
群
」
は
、
世
界
遺
産
登
録

を
目
指
し
て
い
ま
す
！

砂原陣屋跡の予想される堀の範囲（塗りつぶしの部分）

納
税
は
国
民
の
義
務
!!

　
『
税
金
』
を
納
め
る
と
い
う
こ

と
は
、
国
民
の
三
大
義
務
の
一
つ

と
し
て
日
本
国
憲
法
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

国
民
の
三
大
義
務
の
一
つ
目
は

『
教
育
を
受
け
る
権
利
と
教
育
を

受
け
さ
せ
る
義
務
』、
二
つ
目
は

『
勤
労
の
義
務
』、
そ
し
て
、
三
つ

目
は
『
納
税
の
義
務
』
で
す
。

　

こ
の
三
つ
の
義
務
を
果
た
す
こ

と
が
、
社
会
参
加
を
す
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

■
ど
う
し
て
税
金
を
納
め
る
の
？

　

税
金
は
、
私
た
ち
が
毎
日
利
用

し
て
い
る
道
路
や
橋
な
ど
を
整
備

し
た
り
、
ま
た
、
私
た
ち
の
生
命
・

財
産
を
災
害
や
犯
罪
か
ら
守
る
こ

と
な
ど
『
私
た
ち
が
生
活
し
て
い

く
う
え
で
役
立
つ
サ
ー
ビ
ス
』
に

ど
う
し
て
も
必
要
な
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
ね
ん
き
ん
・
医
療
・

福
祉
・
教
育
な
ど
『
社
会
で
の
助

け
合
い
の
た
め
の
活
動
』
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、『
税
金
』
は
み
ん
な

で
社
会
を
支
え
る
た
め
の『
会
費
』

な
の
で
す
。

■
角
度
を
変
え
て
…

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
で
は
、
お

父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
た
ち
が
一
生

懸
命
働
い
て
毎
月
給
料
等
を
も
ら

っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
一
カ
月

一
カ
月
生
活
を
し
、
毎
日
美
味
し

い
ご
飯
を
食
べ
て
暮
ら
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　
「
森
町
と
い
う
家
」
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
上
に
「
北
海
道
と
い
う

家
」
が
あ
り
、
そ
し
て
、「
日
本

と
い
う
大
き
い
家
」が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
の

子
ど
も
で
す
。「
森
町
の
子
ど
も
」、

「
北
海
道
の
子
ど
も
」、
そ
し
て
、

「
日
本
の
子
ど
も
」
な
の
で
す
。

　

私
た
ち
町
民
（
道
民
・
国
民
）

は
小
中
学
校
の
義
務
教
育
を
終
え

て
、
そ
れ
ぞ
れ
進
学
や
就
職
を
し

て
社
会
人
に
な
り
、
働
い
て
給
料

等
を
も
ら
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
ら
、
こ
れ
ま
で
育
て

て
く
れ
た
「
森
町
」・「
北
海
道
」・

「
日
本
」
と
い
う
家
に
『
食
費
』

を
入
れ
て
恩
返
し
を
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
家
の
子
ど
も
た
ち
や
お
年
寄

り
を
支
え
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
が
『
税
金
』
で
す
。

　

町
で
は
、
納
期
内
納
付
と
自
主

納
税
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
し
て
い
く
上
で
、
ど
う
し
て

も
納
期
内
に
納
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
時
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
時
は
そ
の
ま
ま
放
置
す

る
の
で
は
な
く
、
早
め
に
役
場
収

納
管
理
課
（
☎
７
‐
１
０
８
３
）

に
連
絡
・
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

～
税
を
知
り
、
使
途
を
知
れ
ば

安
泰
し
て
あ
や
う
か
ら
ず
～

孫
子
の
税
法

発
掘
さ
れ
た
砂
原
陣
屋
跡

シリーズ

㊳砂原陣屋跡の予想される堀の範囲（塗りつぶしの部分）
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■
全
般
概
況

　

火
山
活
動
に
特
段
の
変
化
は
な
く
、
火
口
周
辺
に
影
響
を
及
ぼ
す
噴
火

の
兆
候
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

平
成
19
年
12
月
１
日
に
噴
火
予
報
（
噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
１
、
平
常
）
を

発
表
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
予
報
警
報
事
項
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
噴
気
な
ど
の
表
面
現
象
の
状
況

　

18
、
21
、
22
日
に
現
地
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
２
０
１
１
年
11
月
以

降
、
山
麓
の
遠
望
カ
メ
ラ
で
は
昭
和
４
年
火
口
の
噴
気
は
観
測
さ
れ
て
お

ら
ず
、
２
０
１
２
年
５
月
の
現
地
調
査
で
も
噴
気
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

今
回
の
調
査
で
は
火
口
内
に
ご
く
弱
い
白
色
噴
気
が
認
め
ら
れ
ま
し
た

が
、
赤
外
熱
映
像
装
置
※
に
よ
る
観
測
で
約
40
度
の
領
域
が
認
め
ら
れ
る

程
度
で
あ
り
、
熱
活
動
は
低
調
で
し
た
。

　

そ
の
他
の
火
口
の
状
況
に
も
特
段
の
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

※
赤
外
放
射
温
度
計
や
赤
外
熱
映
像
装
置
は
、
物
体
が
放
射
す
る
赤
外
線

を
感
知
し
て
温
度
や
温
度
分
布
を
想
定
す
る
計
器
で
、
熱
源
か
ら
離
れ
た

場
所
か
ら
測
定
で
き
る
利
点
が
あ
り
ま
す
が
、
測

定
距
離
や
大
気
等
の
影
響
で
熱
源
の
温
度
よ
り

も
低
く
測
定
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
地
震
お
よ
び
微
動
の
発
生
状
況

　

火
山
性
地
震
は
少
な
く
、
地
震
活
動
は
低
調
に

経
過
し
ま
し
た
。
震
源
は
山
頂
火
口
直
下
の
や
や

深
い
所
に
分
布
し
ま
し
た
。

　

火
山
性
微
動
は
観
測
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

■
地
殻
変
動
の
状
況

　

Ｇ
Ｐ
Ｓ
連
続
観
測
で
は
、
火
山
活
動
に
よ
る
と
考
え
ら
れ
る
地
殻
変
動

は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

■
問
合
せ
先
／
函
館
海
洋
気
象
台
業
務
課  

☎
０
１
３
８
‐
46
‐
２
２
１
１

犯罪発生状況（平成 25 年１月１日～６月 10 日）

全刑法犯
認知件数

窃盗認知件数 その他の刑法犯
認知件数侵入窃盗 車上ねらい その他の窃盗

森署管内 50(+12) 6(+3) 9(-9) 23(+11) 12(+7)
森町内 38(+4) 5(+3) 7(-8) 16(+4) 10(+5)

※（　）内は前年同期比

交通事故発生状況（平成 25 年１月１日～６月 10 日）

人身事故
（件）

死者数
（人）

傷者数
（人）

物損事故
（件）

森署管内 11(-6) ０(-2) 11(-8) 206(+23)
森町内 ９(-8) ０(-2) ９(-10) 170(+8)

※（　）内は前年同期比

北
海
道
駒
ヶ
岳
の
活
動
状
況
（
平
成
25
年
５
月
）

森
町
内
犯
罪
・
交
通
事
故
発
生
状
況　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

＝
森
警
察
署
＝

防

犯

情

報

防

災

情

報

■
車
上
ね
ら
い
の
被
害
防
止
に
つ
い
て

　

こ
れ
か
ら
の
夏
期
は
、
車
上
ね
ら
い
の
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
被
害
防
止
の
３
原
則

・
車
の
中
は
空
っ
ぽ
に
！

・
車
の
施
錠
は
確
実
に
！

・
明
る
く
人
目
に
つ
く
駐
車
場
に
！

　

こ
れ
ら
を
心
が
け
て
、
被
害
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
駐
車
場
な
ど
で
車
の
中
を
の
ぞ
い

て
歩
い
て
い
た
り
、
長
時
間
車
内
に
居
る
よ

う
な
不
審
者
を
見
か
け
た
際
に
は
、
躊

ち
ゅ
う
ち
ょ躇
せ
ず
１
１
０
番
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ
！

　

交
通
事
故
件
数
が
減
少
し
て
い
る
な
か
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
事
故
は

増
加
傾
向
で
す
。

　

身
体
の
調
子
な
ど
で
、｢

何
か
変
だ
な
、
お
か
し
い
な｣

と
思
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
心
身
の
変
化
は
自
覚
し
に
く
い
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
変
化
が
思
わ
ぬ
交
通
事
故
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。｢

何

か
変
だ｣

と
感
じ
た
ら
、｢

何
か
事
故
の
危
険
が
あ
る
か
も｣

と
構
え
、
よ
り

安
全
な
行
動
を
取
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
運
転
時
に
は
次
の
項
目
に
注
意
し
、
安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・
疲
労
や
眠
気
が
あ
る
と
き
、
体
調
が
悪
い
と
き
は
運
転
し
な
い
！

・
速
度
の
出
し
過
ぎ
、
う
っ
か
り
・
ぼ
ん
や
り
運
転
は
危
険
！

・
対
向
は
み
出
し
、
路
外
飛
び
出
し
は
死
亡
事
故
に
直
結
！

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
後
ろ
の
座
席
も
含
め
全
席
着
用
！

・
70
歳
に
な
っ
た
ら
車
の
前
後
に
高
齢
者
マ
ー
ク
＝
下
図
＝

　
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！
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こんにちは保健師です
お知らせ 特定健診を受診しましょう！

　生活習慣病と言われる高血圧・高脂血症・糖尿病などのほとんどは自覚症状がないまま進行し、やがて心臓病、
脳卒中、腎臓病を発症する恐れがあります。発症すると死につながったり、重い後遺症を残したりすることがある
ので、早期発見・早期治療、また早期予防へと結びつけたいものです。
　特定健診は、自分の身体の状態を把握する良い機会です。残念ながら特定健診をまだ受けていない方がたくさん
いますので、ぜひ受診しましょう！

　特定健診を受けるには？（森町国民健康保険加入者対象）

　７月９～ 13 日（保健センター、さわやかセンター・砂原で実施）の特定健診は、７月５日まで予約できます！
　11 月 26・27 日（保健センター）も実施しますので、７月期を受け逃した方は、ぜひ 11 月の受診をお待ちし
ています。詳しくは、広報もりまち９月号でお知らせします。

　通院中のあなたも特定健診の対象です
　森町国民健康保険に加入する 40 ～ 74 歳の方は、次の医療機関でも特定健診を受けられます。
　予約必要　  森町国保病院  ☎２－２５８０、幾世橋医院  ☎２－２２０２、新都市砂原病院  ☎８－３１３１
　予約不要　  遠藤内科医院  ☎２－２０３０、村本外科医院  ☎２－６０７０、くがメディカルクリニック  ☎２－２０３９
　上記の「心臓病に至る経過」でもわかるように、肥満、高血圧、高脂血症、高血糖といった症状を２個、３個と
もっているほど、心筋梗塞や脳血管疾患になる危険が高くなることがわかっています。
　治療中の病気以外に、新たな病気になっていないかをチェックすることも大切です！
※平成 26 年１月 31 日まで受診可能です。
※受診券（５月中旬に 40 ～ 74 歳までの森町国民健康保険加入者へ郵送済）が必要になります。
■問合せ先／森町保健センター  ☎３－２３１１

心臓病に至る経過　～血管障がいを起こしている方は、ほとんどがこのような経過をたどっています～

＝心筋梗塞を発症した森町太郎さんの場合＝
　37 歳／肥満と判定される
　40 歳／異常値がではじめる
　45 歳／異常値の項目が段階的に増える
　57 歳／心筋梗塞発症

37 歳 40 歳 45 歳 50 歳 55 歳 57 歳

肥満（腹囲：男性 90㎝以上、女性 85㎝以上　ＢＭＩ：25 以上）

高血圧・肝機能異常

高中性脂肪

低ＨＤＬコレステロール

高血糖

心電図の異常

心筋梗塞発症

（厚生労働省ホームページ　生活習慣病健診保健指導の在り方に関する検討会より）

この時点
の肥満な
ら生活習
慣の見直
しで改善
しやすい

リスクが重
なると危険
サイン！

とても危険！

死亡する場合や重い
後遺症が残ることも！健

「元気だから大丈夫！」「忙しい！」
を理由に健診を受けていない方！
高血圧・高脂血症・高血糖などは、
森町太郎さんのように 40 ～ 50 歳
から多く見られるようになります！
早く見つけて、生活習慣の改善につ
なげませんか！

心臓病に至る経過　～血管障がいを起こしている方は、ほとんどがこのような経過をたどっています～

　特定健診を受けるには？（森町国民健康保険加入者対象）

　７月９～ 13 日（保健センター、さわやかセンター・砂原で実施）の特定健診は、７月５日まで予約できます！
　11 月 26・27 日（保健センター）も実施しますので、７月期を受け逃した方は、ぜひ 11 月の受診をお待ちし
ています。詳しくは、広報もりまち９月号でお知らせします。

　通院中のあなたも特定健診の対象です
　森町国民健康保険に加入する 40 ～ 74 歳の方は、次の医療機関でも特定健診を受けられます。
　予約必要　  森町国保病院  ☎２－２５８０、幾世橋医院  ☎２－２２０２、新都市砂原病院  ☎８－３１３１
　予約不要　  遠藤内科医院  ☎２－２０３０、村本外科医院  ☎２－６０７０、くがメディカルクリニック  ☎２－２０３９
　上記の「心臓病に至る経過」でもわかるように、肥満、高血圧、高脂血症、高血糖といった症状を２個、３個と
もっているほど、心筋梗塞や脳血管疾患になる危険が高くなることがわかっています。
　治療中の病気以外に、新たな病気になっていないかをチェックすることも大切です！
※平成 26 年１月 31 日まで受診可能です。
※受診券（５月中旬に 40 ～ 74 歳までの森町国民健康保険加入者へ郵送済）が必要になります。
■問合せ先／森町保健センター  ☎３－２３１１
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くらしとけんこう

◆乳幼児健診や予防接種の対象で、健診日や接種日に受けることができない場合はご連絡ください。
◆申込み・問合せ先／森町保健センター　☎３－２３１１
◆こころの健康相談は毎月第２・第 4 金曜日に実施しているほか、電話相談（☎ 3-2311、平日 9:00 ～ 17:00）も行なっています。

保健事業日程（７・８月）

そ
の
他
の
相
談
窓
口

相　談　窓　口 相談内容 電　　話 受付時間等

北海道精神保健福祉センター ・こころの悩み
・精神保健全般

0570-064-556（相談予約）
011-864-7000

■平日／ 9:00 ～ 21:00
■土・日・祝日／ 10:00 ～ 16:00

渡島保健所精神保健福祉係
・こころの悩み
・アルコール問題
・認知症等

0138-47-9547
■平日／ 8:45 ～ 17:30
※月１回専門医による相談日が
　あります（要予約）

北 海 道 い の ち の 電 話 ・こころの悩み 011-231-4343 365 日・24 時間、相談受付中
あなた自身または、ご家族、知人などで悩んでいる方はいませんか？「1 人で悩まず、まずは相談を！」

月 日 保健事業名 受付時間 場　所 対　象　者 備　考

７

１ 健康相談
9:30 ～ 10:00 砂 原 公 民 館

町民
10:30 ～ 11:00 さわやかセンター・砂原

２ ３カ月児健診 12:30 ～ 13:00 森町保健センター 平成 25 年３月生まれ

３ 12 カ月児健診 12:30 ～ 13:00 森町保健センター 平成 24 年６月生まれ 歯ブラシ持参

４ ６カ月児健診／ＢＣＧ予防接種 12:30 ～ 13:00 森町保健センター 平成 24 年 12 月生まれ

５ 「笑いと健康」講演会 13:00 ～ 15:00 砂 原 公 民 館 町民 要 予 約

９
特定健診
肺がん・大腸がん・肝炎・
エキノコックス症健診

8:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

森町保健センター 詳しくは広報もりまち５月号
の折込チラシをご覧ください

７月５日まで
予 約 可10

特定健診
肺がん・大腸がん・肝炎・
エキノコックス症健診

8:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

11

特定健診
肺がん・大腸がん・肝炎・
エキノコックス症健診

8:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

歯みがき学習会 10:30 ～ 鳥 崎 保 育 園 ３～５歳児

12
特定健診
肺がん・大腸がん・肝炎・
エキノコックス症健診

8:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

さわやかセンター・砂原 詳しくは広報もりまち５月号
の折込チラシをご覧ください

７月５日まで
予 約 可

13
特定健診
肺がん・大腸がん・肝炎・
エキノコックス症健診

8:00 ～ 11:00

19 子育て教室（はいはい教室） 10:00 ～ 森町保健センター ６～ 12 カ月のお子さんがいる方 要 予 約

23 ３歳児健診 12:50 ～ 13:20 森町保健センター 平成 22 年５・６月生まれ 歯ブラシ持参

25 元気はつらつクラブ 10:00 ～ 森町保健センター 65 歳以上で外出機会の少ない方 予 約 終 了

26 こころの健康相談 10:00 ～ 12:00 森町保健センター 町民 要 予 約

30 歯科検診・フッ素塗布 13:10 ～ 13:30 森町保健センター 就学前のお子さん 要 予 約

８

３ 健康相談
9:30 ～ 10:00 砂 原 公 民 館

町民
10:30 ～ 11:00 さわやかセンター・砂原

６ ３カ月児健診 12:30 ～ 13:00 森町保健センター 平成 25 年４月生まれ

７ 12 カ月児健診 12:30 ～ 13:00 森町保健センター 平成 24 年７月生まれ 歯ブラシ持参

８ ６カ月児健診／ＢＣＧ予防接種 12:30 ～ 13:00 森町保健センター 平成 25 年１月生まれ
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＋
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■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.tow

n.hokkaido-m
ori.lg.jp/

■
印

刷
／

マ
ル

カ
松

浦
商

店
森

印
刷

所

広
報

　

金
銭
、
売
買
、
土
地
・
建
物
等
の
民

事
上
の
問
題
や
夫
婦
、
親
子
等
の
家
事

関
係
の
問
題
に
関
し
、
調
停
制
度
の
説

明
や
各
種
申
立
手
続
き
を
案
内
し
ま
す
。

■
日
時
／
７
月
19
日

（金）
・
８
月
16
日

（金）

　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

■
会
場
／
森
町
公
民
館
小
会
議
室

　

法
律
、
登
記
（
不
動
産
・
法
人
）、

裁
判
所
手
続
き
の
各
種
相
談
に
つ
い

て
、
函
館
司
法
書
士
会
所
属
の
司
法
書

士
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。

■
日
時
／
７
月
９
日

（火）
・
８
月
20
日

（火）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

■
会
場
／
森
町
公
民
館
小
会
議
室

　

厚
生
年
金
・
国
民
年
金
・
船
員
保
険

の
各
種
届
出
や
年
金
請
求
の
手
続
き
な

ど
に
関
す
る
相
談
に
、
函
館
年
金
事
務

所
職
員
が
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
１
日
26
件
の
完
全
予
約
制
と

な
り
、
土
日
祝
祭
日
を
除
く
相
談
日
の

３
日
前
ま
で
に
事
前
予
約
が
必
要
で
す

（
電
話
予
約
可
）。

■
日
時
／
７
月
23
日

（火）
・
８
月
20
日

（火）

　
　
　
　

10
時
～
15
時
20
分

■
会
場
／
役
場
本
棟
１
階
町
民
室

　
　
　
　
（
お
客
様
相
談
室
隣
）

■
予
約
相
談
受
付
窓
口

・
役
場
住
民
生
活
課
児
童
年
金
係

　

☎
７
‐
１
０
８
４

・
支
所
町
民
サ
ー
ビ
ス
課
年
金
係

　

☎
８
‐
３
１
１
１

年

金

相

談

年

金

相

談

■
例
月
出
納
検
査

　

一
般
会
計
お
よ
び
各
特
別
会
計
、
病

院
・
上
下
水
道
会
計
の
出
納
状
況
（
平

成
25
年
４
月
分
）
を
５
月
27
日
に
実
施

し
ま
し
た
。

■
検
査
結
果

　

各
会
計
と
も
指
摘
す
べ
き
事
項
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
森

地

区

■
日
時
／
７
月
10
日

（水）
・
８
月
14
日

（水）

■
会
場
／
森
町
公
民
館

・
優　

良　

11
時
30
分
～
12
時

・
一　

般　

13
時
15
分
～
14
時
15
分

・
初　

回　

14
時
30
分
～
16
時
30
分

・
違　

反　

９
時
15
分
～
11
時
15
分

　
砂
原
地
区

■
日
時
／
７
月
16
日

（火）

■
会
場
／
森
町
砂
原
公
民
館

・
優　

良　

14
時
～
14
時
30
分

＝「広報もりまち」にあなたが写っていたら広報広聴係へご連絡（☎ 7-1283）ください。写真を差し上げます。＝

函
館
地
方
、
家
庭
裁
判
所
に

よ
る
手
続
案
内
の
ご
利
用
を

函
館
地
方
、
家
庭
裁
判
所
に

よ
る
手
続
案
内
の
ご
利
用
を

森
町
法
律
・
登
記
相
談
所

森
町
法
律
・
登
記
相
談
所

　

悪
質
商
法
の
被
害
相
談
や
苦
情
な
ど

の
消
費
生
活
相
談
に
つ
い
て
、
専
門
知

識
や
経
験
を
有
す
る
相
談
員
が
無
料
で

応
じ
ま
す
。

■
会
場
／
函
館
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
棒
二
森
屋
本
館
６
階
）

■
相
談
時
間

・
月
曜
日
～
土
曜
日　

10
時
～
16
時

・
日
曜
日
・
祝
祭
日　

11
時
～
16
時

※
棒
二
森
屋
の
休
店
日
は
休
み
と
な
り

ま
す
。

■
電
話
相
談

　

☎
０
１
３
８
‐
26
‐
４
６
４
６

■
問
合
せ
先

　

役
場
住
民
生
活
課
住
民
生
活
係

　

☎
７
‐
１
０
８
４

消

費

生

活

相

談

消

費

生

活

相

談

監

査

報

告

監

査

報

告

更

新

時

講

習

■
相
談
日
／
月
・
水
・
金
（
午
前
中
）

■
会
場
／
役
場
１
階
お
客
様
相
談
室

お

客

様

相

談

お

客

様

相

談

５
月
15
日
～
６
月
11
日
届
出
分
（
敬
称
略
）

※
戸
籍
の
窓
口
は
、
届
出
の
際
に
承
諾
を

　

得
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

戸

籍

の

窓

口

戸

籍

の

窓

口

さわら小学校児童による花いっぱい運動にて (6/4)

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

更

新

時

講

習

さわら小学校児童による花いっぱい運動にて (6/4)

駒　

ヶ　

岳　
　

梅
原　

絹
子　

69
歳

白　
　
　

川　
　

齊
藤　
　

泰　

80
歳

尾
白
内
町　
　

中
村　

淑
子　

82
歳

　
　
　
　
　
　
　

青
山　

芳
治　

92
歳

常　

盤　

町　
　

戸
田　

典
治　

84
歳

　
　
　
　
　
　
　

溝
口　

た
ま　

87
歳

新　

川　

町　
　

清
水　
　

磯　

101
歳

森　

川　

町　
　

髙
田
賢
士
朗　

27
歳

本　
　
　

町　
　

北
道
み
つ
ゑ　

85
歳

　

こ
の
た
び
次
の
方
々
か
ら
ご
寄
附
が

あ
り
ま
し
た
。
ご
厚
意
を
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

▼
森
町
へ
（
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
分
）

・
神
奈
川
県　

蛯
子
幸
三
郎　

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
一
封

▼
町
図
書
館
へ

・
新
日
本
婦
人
の
会　

森
支
部　

様

　

新
刊
図
書　
　
　
　
　
　
　
　

２
冊

▼
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

・
砂
原
渡
島
会　

様　
１
３
、０
０
０
円

・
（有）
日
光
商
事　

様　
１
０
、０
０
０
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

上　

台　

町　
　

木
村　

正
則　

70
歳

鳥　

崎　

町　
　

山
本　

義
雄　

86
歳

　
　
　
　
　
　
　

三
好　

利
己　

75
歳

　
　
　
　
　
　
　

齊
籘　

幸
子　

77
歳

富
士
見
町　
　

櫻
庭　

フ
サ　

83
歳

本
茅
部
町　
　

小
松　

芳
夫　

96
歳

砂
原
東
３
丁
目　
　

佐
々
木
義
春　

66
歳

砂
原
２
丁
目　
　

阿
部　

善
一　

87
歳

砂
原
４
丁
目　
　

平
田　

一
夫　

66
歳

砂
原
西
１
丁
目　
　

渡
辺
保
津
美　

43
歳

砂
原
西
４
丁
目　
　

白
幡　

秀
子　

87
歳


