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高
齢
者
の
や
せ
に
つ
い
て

サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
症
っ
て
ご
存
知
で

す
か
？ 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
症
と
は
、
骨
格

筋
減
少
症
す
な
わ
ち
筋
肉
が
や
せ

細
っ
て
い
く
症
状
の
こ
と
で
す
。

主
に
高
齢
者
の
方
に
多
く
見
受
け

ら
れ
ま
す
。
ど
う
い
っ
た
も
の
か

と
い
い
ま
す
と
、
見
た
目
で
細
い

方
は
わ
か
り
や
す
い
の
で
す
が
、

し
っ
か
り
脂
肪
が
つ
い
て
い
て
外

見
は
ガ
ッ
チ
リ
し
て
い
る
よ
う
に

見
え
る
の
で
す
が
、
実
際
は
筋
肉

が
非
常
に
や
せ
て
し
ま
っ
て
い
る

方
こ
れ
ら
を
言
い
ま
す
。 

 

今
年
の
冬
は
寒
い
で
す
ね
。
こ

の
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
症
の
方
が
転
ん

だ
ら
、
骨
粗
し
ょ
う
症
（
骨
が
ス

カ
ス
カ
）
と
同
様
で
骨
折
は
ま
ず

免
れ
ま
せ
ん
。
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
比
較
的
し
っ
か
り
し
た
筋
肉

を
し
て
い
る
方
は
、
転
ん
で
も
筋

肉
が
骨
を
支
え
て
く
れ
、
骨
を
守

る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
も
果
た
し

て
く
れ
る
た
め
、
大
事
に
は
至
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
の
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
症
は
、
支
え
る
筋
肉
も
ク
ッ

シ
ョ
ン
に
な
っ
て
く
れ
る
筋
肉
も

な
い
た
め
衝
撃
が
直
に
骨
に
伝
わ

り
骨
折
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

（
ぶ
よ
ぶ
よ
の
脂
肪
は
ク
ッ
シ
ョ

ン
に
も
な
り
ま
せ
ん
）
大
変
な
の

は
、
骨
折
を
し
た
後
で
す
。
し
ば

ら
く
寝
た
ま
ま
だ
と
な
お
さ
ら
筋

肉
は
細
り
、
手
術
を
し
て
骨
を
つ

な
い
で
も
立
つ
こ
と
も
歩
く
こ
と

も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。
リ
ハ
ビ
リ

に
も
大
変
な
思
い
を
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、

そ
の
ま
ま
寝
た
き
り
に
も
。
で

は
、
ど
う
し
た
ら
こ
れ
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
症
に
な
ら
な
い

た
め
に
は
、
日
ご
ろ
の
食
事
が
大

き
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
国
保
病

院
に
も
ご
く
た
ま
に
こ
の
よ
う
な

患
者
さ
ん
が
来
ら
れ
ま
す
の
で
紹

介
し
ま
す
。
あ
る
患
者
さ
ん
か
ら

一
日
の
食
事
の
話
を
聞
い
て
み
る

と
、
朝
～
パ
ン
・
シ
リ
ア
ル
と

ヨ
ー
グ
ル
ト
・
サ
ラ
ダ
・
野
菜

ジ
ュ
ー
ス 

昼
～
麺
類
・
晩
の
残

り
（
惣
菜
な
ど
）
・
果
物 

夕
～

ご

飯
・
魚
・
ひ

た

し
・
果

物 

（
１
０
時
・
３
時
の
お
や
つ
は
、

お
供
え
物
！
）
。 

こ
ん
な
感
じ

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

南
米
沖
で
発
生
し
た
ラ
ニ
ー

ニ
ャ
の
影
響
で
、
例
年
に
な
い
ほ

ど
の
厳
し
い
寒
さ
と
雪
の
到
来

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
常
日
頃

の
体
調
管
理
の
み
な
ら
ず
、
雪

投
げ
、
雪
下
ろ
し
、
足
元
の
危

険
等
、
日
常
の
な
か
に
ひ
そ
む

思
わ
ぬ
伏
兵
に
十
分
注
意
し

な
が
ら
、
つ
つ
が
な
く
お
過
ご

し
く
だ
さ
る
よ
う
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

肝
機
能
を
み
る
デ
ー
タ 

② 

γ
‐
G

P

T 

基
準
値 

 

16
～
73
単
位 

 

γ-

G

T

P(

ガ
ン
マ-

グ
ル
タ
ミ
ル

ト
ラ
ン
ス
ペ
プ
チ
タ
ー
ゼ)

は
、
肝
臓
の

解
毒
作
用
に
関
係
す
る
酵
素
で
す
。

「肝
臓
病
」や
胆
管
か
ら
十
二
指
腸
に

至
る
通
り
道(

胆
道
系)

に
病
気
が
あ

る
と
、
血
液
中
に
大
量
に
放
出
さ
れ

ま
す
。
基
準
値
を
超
え
る
場
合
は
「急

性
肝
炎
、
慢
性
肝
炎
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝

炎
、
薬
物
性
肝
障
害
、
肝
硬
変
、
肝
臓

が
ん
、
胆
道
疾
患(

結
石
、
が
ん
、
胆
の

う
や
胆
管
の
炎
症)

、
膵
臓
が
ん
」な
ど

が
疑
わ
れ
ま
す
。
な
お
、
ほ
か
の
肝
機
能

の
検
査
で
は
異
常
が
な
く
γ-

G

T

P
だ
け
が
基
準
値
を
上
回
っ
て
い
る
場

合
は
「ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ
」が
考
え

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
薬
を
長
期
間
服
用

し
て
い
る
場
合
に
も
検
査
値
が
高
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

A

L

P 

基
準
値 

104
～
338
単
位 

 

A

L

P(

ア
ル
カ
リ
ホ
ス
フ
ァ
タ
ー
ゼ)

は
、
肝
臓
、
骨
、
腸
、
腎
臓
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
臓
器
に
含
ま
れ
て
い
る
酵
素
で

す
。
こ
う
し
た
臓
器
に
障
害
が
発
生
す

る
と
血
液
中
に
流
れ
出
し
ま
す
。 

肝
臓
に
含
ま
れ
る 

A

L

P 

は
、
胆

汁
に
混
じ
っ
て
排
泄
さ
れ
る
た
め
「胆
道

系
の
病
気
」な
ど
に
よ
っ
て
胆
汁
の
通
り

道
が
塞
が
れ
る
と
、
胆
汁
中
の 

A

L

P 

が
血
液
中
に
漏
れ
て
検
査
値
が
高

く
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、
「急
性
肝
炎
、

慢
性
肝
炎
、
肝
硬
変
、
肝
臓
が
ん
、
骨
の

病
気
」な
ど
で
も
検
査
値
が
高
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

院 

長 

 

髙 

塩 

哲 

也 

で
し
た
。 

そ
う
そ
う
私
も
こ
ん

な
感
じ
ね
！
っ
て
思
っ
て
い
る
あ

な
た
！
か
な
り
注
意
が
必
要
で

す
。 

こ
の
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
症
と

高
齢
者
に
一
番
必
要
な
の
は
、

「
た
ん
ぱ
く
質
」
と
い
う
栄
養
素

で
、
筋
肉
や
血
液
な
ど
体
そ
の
も

の
を
つ
く
る
の
に
大
変
重
要
な
役

割
を
し
て
い
る
も
の
で
す
。
前
述

し
た
食
事
の
中
身
で
も
一
番
不
足

し
て
い
る
の
が
、
こ
の
栄
養
素

「
た

ん

ぱ

く

質
」
で

す
。
こ

の

「
た
ん
ぱ
く
質
」
で
は
ど
の
く
ら

い
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？
実

は
、
老
い
も
若
き
も
男
性
は
１
日

に
６
０
ｇ
く
ら
い
、
女
性
は
５
０

ｇ
以
上
必
要
（
腎
臓
疾
患
等
が
あ

る
方
は
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
）
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
の

で
、
食
が
細
く
な
る
高
齢
の
方
は

特
に
意
識
し
て
摂
取
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
で
は
、
何
を
ど
の
く

ら
い
食
べ
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
？
あ
く
ま
で
目
安
（
ア
レ
ル

ギ
ー
の
方
は
注
意
）
で
す
が
、
一

日
に
魚
１
切
れ
（
６
０
ｇ
）
・
卵

１
個
・
肉
（
赤
身
）
６
０
ｇ
・
木

綿
豆
腐
１
０
０
ｇ
・
で
き
れ
ば
牛

乳
１
５
０
ｃ
ｃ
程
度
こ
れ
で
、
大

体
１
日
の
タ
ン
パ
ク
質
摂
取
量
が

５
０
ｇ
程
度
に
な
り
ま
す
。
で
き

れ
ば
、
朝
・
昼
・
夕
と
均
等
に
食

べ
る
よ
う
工
夫
し
て
く
だ
さ
い
。

タ
ン
パ
ク
質
を
日
頃
か
ら
し
っ
か

り
摂
と
る
と
高
齢
と
い
っ
て
も
筋

肉
も
つ
き
ま
す
し
、
最
近
で
は
ス

ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
効
果
と
気
持

ち
を
前
向
き
に
す
る
効
果
も
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
必
要

量
を
見
て
多
い
と
思
わ
れ
る
方
も

少
な
い
と
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
日
ご
ろ

か
ら
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
こ

の
寒
い
冬
を
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。 

 

さ
て
、
北
海
道
の
み
な
ら
ず

日
本
全
体
に
少
子
高
齢
化
、

過
疎
化
の
波
が
ヒ
タ
ヒ
タ
と

確
実
に
寄
せ
く
る
今
、
地
域

医
療
は
な
に
に
も
増
し
て
重

要
な
生
活
基
盤
の
ひ
と
つ
で

あ
り
、
そ
れ
を
さ
さ
え
る
公

的
私
的
病
院
・診
療
所
・各

福
祉
施
設
等
の
健
全
な
存
続

は
、
何
よ
り
重
要
な
ピ
ー
ス
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
わ
が

森
町
国
民
健
康
保
険
病
院

と
し
て
も
、
来
る
べ
き
未
来
に

む
け
て
、
各
機
関
と
の
連
携

を
緊
密
に
保
ち
つ
つ
、
厳
し
い

現
実
に
対
応
し
て
い
く
所
存

で
す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 


