
 

 

 

 

 

和食
わしょ く

の食事
し ょ く じ

作法
さ ほ う

は「はしに始
はじ

まり、はしに終
お

わる」といわれるほど、はしの 

使
つか

い方
かた

はとても重要
じゅうよう

です。はしは「切
き

る」、「はさむ」「まぜる」などの多様
た よ う

な 

機能
き の う

があるので正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

を身
み

に付
つ

けると、食事
し ょ く じ

がスムーズにできます。 


