
 

 

 

 

年中行事
ねんちゅうぎょうじ

には、昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれている特別
とくべつ

な食
た

べものがあり、それを行事食
ぎょうじしょく

といいます。 

行事食
ぎょうじしょく

は、もともとは神仏
しんぶつ

に供
そな

えて、その後
ご

、供
そな

え物
もの

を下
さ

げていただくもの（直会
なおらい

）でした。 

行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べて１年
ねん

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんのおうちでは、大
おお

みそかや元日
がんじつ

にどのようなものを食べますか？ 

お雑煮
ぞ う に

の味付
あ じ つ

けは各家庭
か く か て い

や地域
ち い き

によってさまざまです。自分
じ ぶ ん

のおうちの味
あじ

を調
しら

べてみましょう。 


