
 

 

 

 

だんだんと日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなって、じめじめとした季節
き せ つ

が 

やってきました。この時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテが心配
しんぱい

です。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテの予防
よ ぼ う

の 

ためにも、水分
すいぶん

や食事
し ょ く じ

をしっかりとり、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんこんにちは。 栄養教諭の愛川です！ 

だんだんと気温が上がってきましたね。 

                                                                        食育だよりに書いてあることを参考にして、 

                                                                        暑い夏も元気に乗り切りましょう！！   


