
 

 

 

 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上昇
じょうしょう

すると、細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

します。細菌
さいきん

は、 

温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

などの条件
じょうけん

がそろうと食
た

べ物
もの

の中
なか

で増殖
ぞうしょく

し、その食
た

べ物
もの

を食
た

べると、 

食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こします。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

して行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の愛川
あいかわ

です。 

６月
がつ

は、小学校
しょうがっこう

では運動会
うんどうかい

があったり、 

中学校
ちゅうがっこう

では、中体連
ちゅうたいれん

に出場
しゅつじょう

するみなさんがいたりと 

体
からだ

を動
うご

かす行事
ぎょうじ

がたくさんあると思
おも

います。 

一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

してきたことを発揮
は っ き

するためには、 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、朝
あさ

ごはんをきちんと 

食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

また、力
ちから

を発揮
は っ き

するためには、好
す

き嫌
きら

いなくバランスの 

よい食事
し ょ く じ

を３食
しょく

しっかりと食
た

べましょう。運動中
うんどうちゅう

は、 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにとるように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 


