
 

 

 

 

みなさんは、食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいがありますか？わたしたちは、食
た

べることで命
いのち

を保
たも

ったり 

活動
かつどう

したり成長
せいちょう

したりしています。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、好
す

ききらいをしないで 

残
のこ

さずに食
た

べるようにしましょう。 

一口
ひとくち

だけでも食
た

べてみよう！ 

人
ひと

は初
はじ

めて食
た

べるものを避
さ

けることがあります。これを「新奇性
しんきせい

恐怖
きょうふ

」といいます。 

しかし食後
しょくご

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

にならなければ、それ以降
い こ う

は安全
あんぜん

だとわかり、 

食
た

べられるようになることもあります。 

苦手
にがて

なものもくりかえし食
た

べると、将来
しょうらい

食
た

べられるようになるかもしれません。 
 

年齢
ねんれい

が上
あ

がるにつれて食
た

べられるようになる！？ 

 幼
おさな

い頃
ころ

は苦手
にがて

でも、 

成長
せいちょう

して食
た

べられる 

ようになるということ 

がよく見
み

られます。 

これは日常的
にちじょうてき

に味
あじ

やにおいなどを経験
けいけん

し、くりかえし食
た

べることで食
た

べ慣
な

れて 

いくためと 考
かんが

えられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

の給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

される森町産
もりまちさん

の食材
しょくざい

 

〇米  〇たまご  〇きゅうり  〇じゃがいも  〇アスパラガス   

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

される森町
もりまち

近隣
きんりん

の町
まち

で作
つく

られた食材
しょくざい

 

〇長ねぎ  〇はくさい  〇かぶ  〇もやし  〇キャベツ   〇だいこん 


