
 

 

 

 

朝
あさ

ごはんは１日
にち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べると、午前中
ごぜんちゅう

に活動
かつどう

するための準備
じゅんび

が 

ととのいます。朝
あさ

ごはんをぬくと、エネルギー不足
ぶ そ く

で集中力
しゅうちゅうりょく

が欠
か

けたり、疲
つか

れたり、 

いらいらしたりするなどの影響
えいきょう

があります。毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを欠
か

かさずに食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん み じ た く たいせつ し ご と

□つめは短
みじか

くきりましょう。 

□せっけんでしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

□きれいなエプロンを身
み

につけましょう。 

□マスクをきちんとつけましょう。 

□ぼうし（三角巾
さんかくきん

）をしっかりと 

着用
ちゃくよう

しましょう 

ご入学
にゅうがく

・ご進学
しんがく

おめでとうございます。 

こんにちは。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の愛川
あいかわ

 結音
ゆ い ね

です。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、みなさんの心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を提
てい

供
きょう

します。 

また、食育
しょくいく

だよりではご家庭
か て い

にお伝
つた

えしたい「食
しょく

」に関
かん

する情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。 

今年度
こ ん ね ん ど

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 


