
◆ 皆様の「学びたい」「活動したい」を応援します。 ◆ お問合せ先：森町公民館　℡２－３４７９

サークル名等（五十音順） 活動内容 会員数 対象 活動日時 主な活動場所 サークル紹介等

英会話
えいかいわ

サークル
フリートーキング／名言・イディオ
ム／ストーリーの３本立て。時には
映画鑑賞で英語を楽しんでいます。

7名 男女問わず
火曜日（月２～4回）
15時30分～17時30分

森町公民館
アメリカ人講師と気持ちの若いメンバーで和気あいあいと楽しく続
けています。英語に関心のある方はいつでも体験にいらして下さ
い。お待ちしています。

オニウシ工房
こうぼう

（縄文
じょうもん

会
かい

） 創作陶芸 10名 一般男女問わず
毎週金曜日
13時～

森町公民館
陶芸に興味の有る方、ぜひ体験してみて下さい。
楽しみながら、自由に作りたい物を作陶出来ます。

茅部
か や べ

栗
ぐり

吟
ぎん

社
しゃ

俳句作成、批評、鑑賞 5名
一般男女
俳句に興味のある
方

毎月1回
20日前後に定例会開催

森町公民館
（研修室）

毎月例会に５句提出。
その月の作品集から１人６句選出し批評。
鑑賞をし、俳句を勉強する。気軽にお尋ねください。

銀河
ぎ ん が

工房
こうぼう

陶芸・工芸　等 5名
陶芸を楽しんで
みたい方はどなた
でも

毎週木曜日　9時～17時
※作業内容により金曜日も有り
※時間は作業により変動可能

砂原公民館
粘土に触れ、手を動かすと、とても気持ち良く、楽しい時間を過ご
せます。初心者大歓迎です。

コーラス歌
うた

桜
おう

花
か

楽しく合唱、おしゃべり 22名 だれでも
毎月1回（日曜日の午後が多い）
２時間ほど練習

森町公民館
合唱の経験不要。楽譜は読めなくてもOK！
今年は「恋の季節」「君をのせて」などを練習中。
活動するメンバーも増えてきています！

砂原
さ わ ら

神楽
か ぐ ら

会
かい

松前神楽会 20名 男女問わず 随時
砂原稲荷神社
社務所

国指定重要無形民俗文化財の「松前神楽」を子ども達が中心となり
学んでいます。

砂原
さ わ ら

権現
ごんげん

太鼓
だ い こ

太鼓の練習 9名
小中高生
（男女問わず）

毎週木曜日
18時～20時

砂原公民館
週１回指導者のもと、太鼓の練習をします。
お祭り等に出て演奏します。
まずは気軽に体験してみませんか？

砂原
さ わ ら

陶芸
とうげい

クラブ 粘土から陶器を作る 4名
どなたでも
月に２～３回参加
してくれる方

毎週水曜日
９時３０分～１５時

砂原公民館 陶器が好きで自分で作ってみたい方はぜひ。

四十雀
しじゅうから

俳句づくり、鑑賞 8名
俳句に興味のある
方どなたでも

月1回　基本　木曜日
13時30分～15時

森町公民館
初心者ばかりの集まりですが、身のまわり、世の中の見方や感じ方
が5・7・5の中にまとめると少し変わってくる気がします。思いの
まま楽しく俳句作りをしています。

シニア脳
のう

トレピアノ

サークル

キーボードを使った
ピアノレッスン

5名 60歳以上の男女
毎月木曜日（月2回）
１０時～１１時３０分

森町公民館

初心者さんも楽しく、基礎からの技術を積み上げるレッスンではなく、
ピアノ演奏自体を楽しむ「楽しさ先取りレッスン」
指を動かすと脳の刺激になり、ドーパミンが分泌され、血流がよくな
り、脳に酸素が行くことで老化予防になります。

専正池坊
せんしょういけのぼう

ロイヤルフラワー

アレンジメント
フラワーアレンジメント 11名 一般男女問わず

毎月第４土曜日
１３時～１６時

森町基幹集落セン
ター

ZEELE MORI
ぜ ー れ も り

ストリートダンス 12名
幼児（3歳）
～大人まで

毎週水曜日、15時～15時50分
（幼児～小学生）、15時50分～
16時50分（小学生～）、
中学生以上はお問合せください。

サンビレッジ森

ZEELE MORIは、ダンススタジオと同等のクオリティーのストリート
ダンスレッスンをお届けしております‼かっこよく踊れるようになるに
はストリートダンスのスキルは絶対に必要です‼
ぜひ、１度体験に来てみてください‼男の子も女の子も大歓迎です‼

セルフタッチングの会
かい

セルフタッチ 5名
一般男女
年齢問わず

毎月1回　木曜日
9時30分～12時

森町公民館
月に１回ほど、心と身体のバランスを整えるストレス解消、リラッ
クス効果の高いセルフケアの時間を過ごしています。

バレエサークル グレース
子どものクラシックバレエ
大人のストレッチバレエ

16名 2歳～70歳まで
毎週金曜日　15時～19時30分
※クラスごとに1時間ほどのレッ
スン

サンビレッジ森

2～3歳のエンジェルクラスでは簡単なストレッチやバレエをとり入れ
たリズム体操を親子で行えます。
3～70歳までは幅広くレッスンを行っています。初心者大歓迎！
無料体験、見学もできますのでいつでもお気軽にお越し下さい。

～ 公民館等で活動するサークルのご紹介 ～

アレンジメント

サークル

まなびネットもりまち
明日をもっと楽しく！



サークル名等（五十音順） 活動内容 会員数 対象 活動日時 主な活動場所 サークル紹介等

フラサークル プアケニケニ
ハワイアンフラ
ウクレレ

10名 男女問わず
火曜日→19時～
土or日曜日→13時～

サンビレッジ森
森町公民館

ハワイアンフラを基本から学べます。
ウクレレも一緒に楽しみませんか？（ウクレレはお貸しします）

フラワーサークル花工房
はなこうぼう 生花やドライフラワー等のアレン

ジメント
9名 男女年齢問わず

4月～12月までの第4月曜日
13時30分～15時

森駅隣りのふれあ
いセンター

各自、食器等を持ち寄り、季節の草花も取り入れ、基本から応用ま
でを通して、さりげなく飾るすべを共に学んでいます。

森
もり

９条
じょう

の会
かい 日本国憲法９条をしっかり守る、

学習しあう
15名

日本国憲法９条を
守り、学習したい
方

２か月に１回の例会
（奇数月）

森町公民館
戦後８０年近くを経た中、今憲法９条にこめられた思いが踏みつけ
られるような戦争準備が進められようとする動きに対して、あらた
めて９条を学び、守る取組をしています。

森
もり

・鷲
わし

ノ木
き

ストーンサークル

研究
けんきゅうかい

会

・森町及び周辺地域の遺跡、史跡を学
び学習し合う。
・他市町村との交流を推進し、文化財
の意義を広める。

25名
一般の方々
中学生は親の承認
必要

特に限定せず、必要に応じて実
施していきます。

各地の遺跡現地見
学や施設の見学、
研修などの場所

特に決まった活動はなく自由に考古学的なことを学んでいく会で
す。対象は縄文時代から始めて、発掘場所の学びを中心にしていま
す。

森
もり

さくら陶芸
とうげい

陶器の作成 6名 一般男女問わず
毎週木曜日
９時～１６時

森町公民館
週に１回普段気軽に使える陶器作りを目的に会員のオリジナル陶器
づくりを楽しみにしながら技術向上を目指しています。初心者大歓
迎です。

森
もり

社交
しゃこう

ダンスサークル 社交ダンス練習 8名 一般男女問わず
毎週金曜日
19時～21時30分

森町公民館
毎週金曜日、社交ダンス、又はディスコダンス練習、サークルも高
齢化が進み、会員が少なくなり、若い人の入会をお待ちしておりま
す。

もり布
ぬの

遊
あそ

び 手芸（パッチワーク） 5名 一般女性 随時（月2回ほど） 森町公民館
私達のチームは年配の方ばかりで若い方の風をと願っております。
材料代は必要に応じて集めます。

森町
もりまち

囲碁
い ご

愛好会
あいこうかい 囲碁を楽しむこと、普及させるこ

と
18名

囲碁を愛する世界
中のすべての人

毎週水曜日　13時～17時
毎週土曜日　13時～18時

森川町会館
森町公民館

毎週水曜日に森川会館で、土曜日に森町公民館で会員が集い練習試
合を行っています。年に１度道南市町親睦囲碁大会も行っていま
す。

森町
もりまち

合唱
がっしょう

サークル 合唱 14名 年齢性別問わず
月３回土曜日
13時30分～14時30分

森町公民館
歌うことが大好きな人々が集まりコツコツと練習しルンルンな気分
で11月3日の文化祭に参加し発表します。
曲目は、いのちの歌、津軽海峡冬景色　ほか

森町
もりまち

生活
せいかつ

学校
がっこう 小物づくり、料理教室

バス研修、女性団体参加
16名 一般女性

毎月第2・4金曜日
9：00～16：00

森町公民館

もりまち太鼓
た い こ

保存会
ほぞんかい

和太鼓の練習 36名
小学校1年生～大
人（男女問わず）

毎週月曜日19時～21時(大人・
高校生)／毎週水曜日17時～19
時(小中学生)

道の駅２階
展望プラザ

和太鼓の練習を楽しくやってます！
興味のある方はぜひ一度ご見学を！

森町
もりまち

茶道
さ ど う

愛好会
あいこうかい 桜まつり時の茶席

文化祭時の茶席
9名

茶道の精神（和敬
静寂）で共に活動
してくださる方

毎年4月、10月
青葉ヶ丘公園（4
月）、森町公民館
（10月）

毎年、森町桜まつりと森町文化祭時に茶会を実施しております。本
年度は20周年記念事業の一環として茶道の体験会を予定していま
す。

森町
もりまち

フラサークル フラダンス 9名 一般女性
毎週木曜日
18時30分～20時

森町公民館
フラのリズムに合わせてゆったりと全身を動かすので体力・健康維
持にもなります。初心者、経験者いつでも見学をお待ちしていま
す。

森町
もりまち

レイナニ・フラサークル

フラダンスを通してキラキラ仲間づ
くり。下肢筋力強化・脳活性化に役
立てます！！

10名 どなたでもOK
・水曜日（月３回）
　14時～15時15分
・木曜日（月３回）19時～

森町公民館
マイレ本間フラスクールの講師を招いて、フラの基礎から学ぶこと
ができます。子供から高齢者の方まで学ぶことができます。初心者
大歓迎です♥

森
もり

民謡
みんよう

会
かい 民謡（北海道民謡・江差追分・全

国民謡）、各民謡の研鑽
6名

男女問わず
（幼少年・少女、
一般、高齢者）

月２回（基本第１・３水曜日）
18時30分～21時

森町公民館
民謡は、我が国の大切な文化です。幼少年～高齢者まで先生の指導
のもとに、月2回三味線の生伴奏で楽しく大きな声を出して練習に
励んでおります。初心者大歓迎。

六
ろっ

樹
き

美術
びじゅつ

会
かい 年に数回の展示

（絵・写真等）
7名 一般男女問わず 必要時に集まる 森町公民館

森町文化祭に作品を展示します。
また年に数回、公民館のロビーに展示することもあります。

　◆ お問合せ先：森町公民館　℡２－３４７９～ 公民館等で活動するサークルのご紹介 ～まなびネットもりまち


