
日時・内容・時間等を変更する場合があります。

一部の講座で材料費・昼食代等の実費がかかります。都度、お知らせします。

講座によって、実施場所が異なりますので、ご注意ください。

活動中の様子を写真撮影して、町公式ホームページ・SNSや募集チラシ、活動報告等に使用することがありますので、

あらかじめご了承ください。

申込みいただいた方の個人情報は申込受付、講座の中止・変更等以外の連絡には使用いたしません。

⑥

9月17日（★木）
10:00～12:00

～季節のお花を使って～

フラワーアレンジメント講座
【講師】 髙村　昌代

　好評につき今年も企画しました。
　森町公民館では女性を対象とした「女性学級」を開設
いたします。友人や知人共通の話題や新しい友達づくり
の場として、みなさんの参加をお待ちしております。
　学習計画・申込方法については下記を、参加対象等は
右記をご覧ください。
　詳細につきましては、開講式にて説明いたしますの
で、開講日には筆記用具をお持ちください。

【開催期間】　7月1日～10月14日
【開催曜日】　原則、毎回水曜日
　　　　　　　（一部、変更有）
【場　　所】　町内公共施設　他
【参加対象】　町内在住の女性
【定　　員】　4０名
　　　　　　　（定員になり次第締切）
【費用負担】　材料費・昼食代等の実費

令和８年度女性学級学習計画表
NO 日　　　時 学習内容等・ 講師（敬称略） NO 日　　　時 学習内容等・ 講師（敬称略）

【場所】 サン・ビレッジ森（清澄町25-6）

②

7月15日（水）
10:00～12:00

～手づくりを楽しむ～

手芸講座「お薬手帳ケース」
【講師】 Bonheur Fil（ボナーフィル）
太田　三千代

【場所】 上台地区活性化支援センター（上台町326-18）

⑦
10月7日（水）
9:00～15:30

～町外バス研修《函館市》～

㈱布目（食品メーカー）
工場見学

【場所】 上台地区活性化支援センター（上台町326-18）

①

7月1日（水）
10:00～11:30

◆開講式

～健康的な身体づくり～

健康ストレッチ体操
【講師】 相澤　文子

【持ち物等】 タオル、飲み物、筆記用具、
動きやすい服装でお越しください。

⑤

9月7日（★月）
10:30～11:30

～体験してみましょう～

やさしいヨガ講座
【講師】 陰ヨガ講師　児玉　典子

【場所】 森町保健センター（森川町278-2）

～防火意識を高めましょう～

防火講話
【講師】 森町消防職員

◆閉講式
【場所】 森町保健センター（森川町278-2）

【場所】 森町防災センター（森川町280-4）

④
8月26日（水）
9:00～12:00

③

7月31日（★金）
10:00～12:00

～体験してみましょう～

フラダンス講座
【講師】 レフアウイ・オ・マイレ佐々木 ⑧

10月14日（水）
10:00～11:30

※

※

～町外バス研修《八雲町》～

八雲町郷土資料館・
木彫り熊資料館（解説付き）

問
合
せ

森町公民館
☎２－２１８６
（さわやかセンター・砂原）

※

※

※

【申込期間】 ６月８日（月）午前９時から６月２６日（金）午後５時まで
【申込方法】 ①森町公民館（ ２－２１８６）に電話連絡、または、②電子申請により
お申込みください。電子申請は右上の二次元コードを読み込んで、申込専用URLに
アクセスしてください。（注）定員になり次第、締め切ります。

【電話の受付時間】 平日 午前９時～午後５時

女性学級
令和８年度森町公民館講座


