
 

※DISCO WORLD（ディスコワールド）とは、１９７０年代後半
から１９９０年代にかけて流行したディスコサウンドと定番の
ステップをフィットネス向けにアレンジしたダンスエクササイズ
です。

令和７年度 社会教育講座 

DISCO WORLD講座 
●日時：令和７年１２月２１日（日） 

   午後１時３０分～２時３０分 

●場所：森町公民館 ２階講堂 

●対象：町内在住のみなさん 

●定員：３５名 

ディスコのステップを踏んで、昔

を懐かしんでみませんか♪ 

初心者の方もステップを学ん

で、楽しく踊れますよ♪ 

講師：DISCO WORLD インストラクター 

    曽田 千秋 さん 

 

■申込方法：いずれかの方法でお申込み下さい。 

 ※右の二次元コードから電子申請または電話申込み。 

 （電話受付は、平日（祝日を除く）の９時から１７時まで） 

■申込期間：令和７年１２月８日～１９日 １７時まで 

■お問い合わせ：森町教育委員会 社会教育課 社会教育係 TEL:2-2186 


