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駒ヶ岳とともに暮らす
ー 災害に備えて、自分の命は自分で守る ー

令和８年９月から駒ヶ岳の地震活動が活発化しております。
北海道駒ヶ岳は、過去に何度も突発的な大噴火を起こしてきた活火山です。専門家による最新の
観測技術をもってしても、「いつ、どのくらいの規模で噴火するか」を正確に予測することは非
常に難しいとされています。激しい地震などの明確な前兆がないまま、突然噴火する可能性もあ
ります。「命を守る判断」と「事前の備え」は、自分や大切な人の未来を守ることにつながります。
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噴火警戒レベルは「行動の目安」です

　噴火警戒レベルは、火山の
活動状況に応じて、住民の皆
さんがとるべき行動の目安を
５段階で示したものです。
　レベルに応じて、避難の準
備や立ち入り規制などの対応
が変わります。

町民のみなさんに知ってほしい３つのこと

01 02 03地区によって噴火の影響
は異なります

情報は普段から確認でき
るようにすることが大切

ひとりでもみんなでも備
えが安心につながります

　火山の影響は地域によって異
なります。お住まいの地域がど
のような影響を受ける可能性が
あるかハザードマップで確認し
ましょう。

　いざという時に慌てないよう
町のホームページや防災行政無
線、気象庁の火山情報など、信
頼できる情報の入手先を確認し
ておきましょう。

　ひとり暮らしの方も、同居し
ている方も、親戚・知人・近所
の方など、いざという時に連絡
を取り合える相手と日ごろから
話しておきましょう。

「北海道駒ヶ岳火山防災ハンドブック」を活用しましょう
　ハザードマップや避難が必要な区域、避難場所、火山の豆知識
など、火山防災に関する大切な情報をまとめています。
　自宅や職場、学校が火砕流や泥流（土石流）、降灰のどのエリ
アに入っているか、「北海道駒ヶ岳火山防災ハンドブック」で必
ず一度は確認し、いざという時に備えましょう。

火山防災
ハンドブックは

こちらから
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もしもの時落ち着いて動けますか？
　噴火は、いつ、どのような状況で起こるかわかりません。
　ひとり暮らしの方、家族と暮らす方、仕事や学校にいる方など、
それぞれの生活の場面で適切に行動できるように、日ごろからど
のように行動するか、誰に連絡するかを考えておきましょう。

日ごろの備えが
命を守ります

01 02 03自宅・職場・学校の
場所を確認

連絡方法と頼れる
相手を決めておく

非常持ち出し品を
準備する

ハザードマップで、自宅・職場・
学校などがどのエリアにあるか
を確認し、最寄りの避難場所や、
避難のルートを複数考えておき
ましょう。

ひとり暮らしの方は、連絡する
相手や安否確認をしてもらえる
人を決めておきましょう。家族
や親族、知人、近所の方と連絡
方法を共有しましょう。

通常の非常持ち出し品のほかに
火山灰・噴火特有の非常持出品、
防塵マスク・ゴーグル・ヘルメッ
トを用意し、すぐに持ち出せる
場所に保管しましょう。

避難所名 所在地 身障トイレ 想定収容人数
グリーンピア大沼 字赤井川 299 〇 4,106
森小学校 字清澄町 27-1 1,550
森町基幹集落センター 字森川町 278 146
駅前ふれあいセンター 字本町 6-22 〇 95
みどりケ丘会館 字上台町 330 84
上台地区活性化支援センター 字上台町 326-18 〇 119
森高等学校 字上台町 326-48 399
緑の家 字清澄町 22-4 〇 71
森町民体育館 字清澄町 24-2 〇 819
サンビレッジ森 字清澄町 25-6 〇 519
森川・姫川生活改善センター 字森川町 208 99
森中学校 字上台町 326-1 1,315
鷲ノ木小学校 字鳥崎町 195 427
富士見生活会館 字富士見町 109 99
鷲ノ木生活館 字鷲ノ木町 168-1 16
石谷小学校 字蛯谷町 153 291
石倉小学校 字石倉町 283 295
濁川小学校 字濁川 201 379
濁川活性化センター 字濁川 236-2 〇 82

※避難所では、食事の提供に時間が
　かかる場合があります。避難する
　ときは必ず食べ物、飲み物を持ち
　ましょう。

噴火警戒レベル等に応じて、避難所を開設します。
避難所開設の情報は防災行政無線やホームページ等で情報提供しますので、必ず
確認してください。

今日からできる３つの確認

避難所一覧（火山）

駒ヶ岳観測データ

駒ヶ岳解説情報

気象庁 HP

避難所の場所を
確認しておきま
しょう！


