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月 日 保健事業名 受付時間 場所 対象者 備考

３

２ 健康相談 ９：30～1０：３0 さわやかセンター・砂原 町民

1１ 歯科検診・フッ素塗布 1３：１0～1３：２0 森町保健センター 就学前のお子さん 要予約

1２ 元気はつらつクラブ ９：30～1０：０0 森町保健センター
65歳以上で外出の
機会が少ない方

要予約

1３ こころの健康相談 10：00～12：00 森町保健センター 町民

２４ 歯科検診・フッ素塗布 1３：１0～1３：２0 森町保健センター 就学前のお子さん 要予約

２６ 運動＋栄養教室 1３：３0～1５：３0 森町保健センター 40歳以上の町民 予約終了

２７ こころの健康相談 10：00～12：00 森町保健センター 町民

４ ６ 健康相談 ９：30～1０：３0 さわやかセンター・砂原 町民

日程 内容 持参するもの 場所

３月１１日（水） 歯の診察
歯磨き指導
フッ素塗布

母子健康手帳
歯ブラシ 森町保健センター

３月２４日（火）


