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力強く、熱く。地域の絆を乗せて神輿が舞う。
（令和８年 7 月 25 日撮影）
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津波注意報が発表された場合
一部の避難所を開設します
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津波注意報が発表された場合

一部の避難所を開設します

災害に備えて、自分の命は自分で守る

津波注意報が発表された場合の森町の対応

これまで これから森町では
津波注意報が発表された場合

原則、避難所は 開設しない
津波注意報が発表された場合

一部の避難所を 開設します

高齢者や小さなお子さんがいるご家庭、不安を感じる方は、早めに避難しましょう！
迷ったら避難 !!　早めの行動が大切です。

問防災交通課 ［防災係］ ☎7-1282

津波警報と注意報の種類

種類 予想される
津波の高さ

一般的な自治体の
避難対応 想定される被害 とるべき行動

大津波警報 ３m 超 避
難
指
示

避難対象地域の
住民に直ちに避
難するよう指示

木造家屋が全壊・流出し
人は津波による流れに巻
き込まれます

直ちに高い場所へ避難！

津波警報 １m 超～
３m 以下

標高の低い土地では浸水
し人は津波による流れに
巻き込まれます

直ちに高い場所へ避難！

津波注意報 ２０㎝以上~
１m 以下

な
し

海から離れるよう
促す

海の中では人は早い流れ
に巻き込まれます

海の中にいる人はただち
に海から上がって！

　近年、巨大地震をはじめ、豪雨や噴火など、全国各地で大規模な
災害が発生しています。災害そのものは防ぐことは出来ません。し
かし、命を守る行動は自分で行えます。「命を守る判断」と「事前の
備え」は、自分や大切な人の未来を守ることにつながります。
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揺れを感じたら
すぐ避難！

正しい情報を
確認する

家族や近所で
声をかけ合う

非常持ち出し品を
準備しておく

強い揺れや長い揺れを感じた
ら、迷わず避難しましょう。

防災行政無線やテレビ、ラジ
オ、町ホームページで情報を
確認しましょう。

一人で避難が難しい方がい
たら一緒に避難しましょう。

いざという時に備え、日ごろ
から準備しておきましょう。

非常持ち出し品の準備をしましょう
基本の持ち出し品（全員共通）

□水
□食品（ご飯・乾パン・レトルト）
□懐中電灯（手動式）・ランタン
□携帯ラジオ（手動式）
□衣類・下着
□レインウェア
□マスク

□体温計
□紐なし運動靴
□救急用品
□カイロ・ブランケット
□防災ずきん
□軍手
□予備電池・携帯用充電器
□洗面用具・タオル・歯磨きセット
□ペン・ノート
□ライター・マッチ・ろうそく
□石鹸・ハンドソープ
□ウェットティッシュ
□アルコール消毒液
□貴重品（通帳、現金、身分証、
　パスポートなど）
□防犯ブザー・ホイッスル

高齢者用

女性用

子ども用
□粉ミルク・使い捨てほ乳瓶・離乳食
□抱っこ紐
□オムツ・お尻ふき

□生理用品・おりものシート
□サニタリーショーツ

□大人用紙パンツ・オムツ・給水パッド
□介護食
□デリケートゾーンの洗浄剤
□入れ歯・入れ歯洗浄剤
□杖・補聴器
□薬・お薬手帳

津波注意報で開設する避難所
避難所 住所 想定収容人数

（１人当たり 3.0㎡）
身障

トイレ
サンビレッジ森 清澄町 25-6 259 人 〇
森町上台地区活性化支援センター 上台町 326-18 60 人 〇
鷲ノ木小学校 鳥崎町 195 213 人 ×
鷲ノ木生活館（旧鷲ノ木史跡公園会館） 鷲ノ木町 168-1 8 人 ×
石谷小学校 蛯谷町 153 146 人 ×
石倉小学校 石倉町 283 147 人 ×
森町公民館（さわやかセンター・砂原） 砂原西４丁目 234-4 102 人 〇
さわら小学校 砂原１丁目 41-1 401 人 ×

※開設状況は、防災行政無線・町ホームページでお知らせします。

森町のハザードマップ・防災情報はこちら
津波

ハザードマップ
火山

ハザードマップ
土砂災害

ハザードマップ
新たな防災気象
情報について

津波警報等
について

北海道駒ヶ岳
活動状況

避難のキホンは「早めの行動」
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避難所 住所 身障
ﾄｲﾚ

想定収容
人数

１人当たり
3.0㎡

指定避難所

洪水 土砂
災害 高潮 地震

津波 大規
模

火災
内水
氾濫 火山注意

報 警報

グリーンピア大沼 赤井川 299 〇 2,976 ● ● ● ● ● ●

尾白内南部生活改善センター 尾白内町 1046 × 33 ● ● ● ●

森町農業集落センター 白川 38 × 33 ● ●

森町漁村センター 港町 185-3 × 68 ●

常盤福祉会館 常盤町 97-2 × 50 ● ● ● ●

森川・姫川生活改善センター 森川町 208 × 49 ● ● ● ● ● ● ●

森町基幹集落センター 森川町 278 × 73 ● ● ● ● ● ● ●

もり保育所 森川町 278-2 〇 63 ● ●

北海道森高等学校 上台町 326-48 × 199 ● ●

身体障害者福祉会館　緑の家 清澄町 22-4 〇 35 ● ●

森町民体育館　 清澄町 24-2 〇 409 ● ● ● ● ● ●

サンビレッジ森 清澄町 25-6 〇 259 ● ● ● ● ● ● ● ●

森町上台地区活性化支援センター 上台町 326-18 〇 60 ● ● ● ● ● ● ●

駅前ふれあいセンター 本町 6-22 〇 48 ●

みどりヶ丘会館 上台町 330 × 42 ● ● ● ●

森小学校・森幼稚園併設 清澄町 27-1 × 775 ● ● ● ● ● ● ●

森中学校 上台町 326-1 × 657 ● ● ● ● ● ● ●

鷲ノ木小学校 鳥崎町 195 × 213 ● ● ● ● ● ● ● ●

富士見生活館（旧鷲ノ木生活館） 富士見町 109 × 49 ● ● ● ● ●

鷲ノ木生活館（旧鷲ノ木史跡公園会館） 鷲ノ木町 168-1 × 8 ● ● ● ● ●

石谷小学校 蛯谷町 153 × 146 ● ● ● ● ● ● ● ●

石倉小学校 石倉町 283 × 147 ● ● ● ● ● ● ● ●

濁川小学校 濁川 201 × 189 ● ● ● ● ● ●

濁川活性化センター 濁川 236-2 〇 41 ● ● ● ● ●

掛澗生活館 砂原西 1 丁目 225-1 × 27 ● ●

砂原婦人会館 砂原西 3 丁目 47-33 × 47 ● ●

森町公民館（さわやかセンター・砂原） 砂原西 4 丁目 234-4 〇 102 ● ● ●

砂原中学校 砂原 2 丁目 188-14 × 398 ● ● ● ● ●

さわら小学校 砂原 1 丁目 41-1 × 401 ● ● ● ● ● ●

さわら幼稚園 砂原 1 丁目 27-2 〇 76 ● ● ●

森町砂原公民館 砂原 1 丁目 31-3 × 415 ● ●

砂原特別母と子の家 砂原 3 丁目 35 × 31 ● ●

森町ふれあいの森
（パークゴルフ場） 砂原 3 丁目 242 × 192 ● ●

森町郷土館 砂原 4 丁目 147 × 69 ● ● ●

彦澗集落センター 砂原 5 丁目 140 × 58 ●

開拓会館 砂原東 4 丁目 1-106 × 25 ● ● ● ●

避難所一覧

災害ボランティア
受 け 入 れ 施 設

Ｊ Ｒ 利 用 客
受け入れ施設

（ ）

（ ）
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地域おこし協力隊活動報告

暮らしを体験できるタイニーハウス [ 水野有加 隊員 ]

　富士見町に完成したタイニーハウス（モデルハウス）を公開
します！10㎡で約6畳のコンパクトな空間に、リビングとワー
クスペースをイメージして家具を配置。道南杉の温もりを感じ
られる、心地よい空間に仕上がっています。今月中には、天井
部分に可動式のロフトも設置予定です。実際の室内を見て、タ
イニーハウスでの暮らしをぜひ体感してください。

木に触れて、暮らしを楽しむ [ 松浦侑生 隊員 ]

「 暮らしの木育 - マイ箸編 - 」
　7 月 18 日・19 日、町産材のミズナラを使った「マイ箸づく
り」のワークショップを開催しました。参加者はカンナで木を
削りながら、世界に一つだけのお箸づくりに挑戦。完成後は
Matsu Cafe のドリンクやデザートを楽しみながら、ゆったり
と交流しました。 
　日常の暮らしに身近なものを通して、地域材の魅力を知って
もらいたい。そんな思いから、地域おこし協力隊の活動として
木育に取り組んでいます。 
　12 月まで毎月内容を変え、道南スギとミズナラを中心とした
木育活動を予定しています。 
 
次回は「スプーンづくり」！ 
9 月 19 日（土）・20 日（日）開催予定

タイニーハウス公開日
日時：9 月 19 日（土）10：00 ～ 14：00 
場所：富士見町 163-88
mail：pienikotimori@gmail.com

お問い合わせはメールにて！
ぜひお気軽にお越しください！

問森町消防署　☎２－２１２５
砂 原 支 署　☎８－２１５６

火災が発生した時の災害情報はこちらから！
森町災害情報案内サービス☎３－２１１９　＊通話料がかかります

バーベキュー時の火災に注意 ！！
・風が強い日を避けて実施しましょう。火の粉が飛 
  んで火災の原因となることがあります。
・火が消えたことを確認してからバーベキューを終
  了し、コンロなどを片付けましょう。

・点火後、「火力が弱い」などの理由から着火剤や 
  消毒用アルコール等をつぎ足すのはやめましょう。   
  急激に燃えあがり、危険です。
・すぐに消火できるように必ず水を用意しましょう。

▲
◀
タ
イ
ニ
ー
ハ
ウ
ス
の
中
の
様
子 

▲
飲
み
物
と
デ
ザ
ー
ト
と
箸

　
づ
く
り
の
３
点
セ
ッ
ト

▶
箸
づ
く
り
の
様
子

申し込みはこちら
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　町内の小学生・中学生を対象とした「モデルロケッ
ト教室」が７月26日に開催され、児童生徒あわせて７
人が参加し、ロケット製作と打ち上げを体験しました。
ロケットは約120メートルまで上昇した後、パラシュ
ートが開き地上へ戻る仕組みです。
　初参加した木下翼さん（砂原中２年）は、「ロケット
が飛ばずに失敗もあったけど、できることや学べるこ
とが増えて良かった」と笑顔で話しました。

02 令和８年度モデルロケット教室

モデルロケットが大空へ

　電子雑誌「旅色」の撮影が７月２４・25日に町内で行
われ、タレントの井上咲楽さんが森町を訪れました。
町内各所を巡り、豊かな自然や景観、特産品など森町
ならではの魅力を取材。撮影では地元グルメも楽しみ、
「自然が豊かですごくいい町。山が好きなので駒ヶ岳に
登ってみたい。お土産もたくさん買いました」と話し
ていました。「旅色」森町特集は公開中！森町の魅力を
全国へ発信しています。ぜひご覧ください！

01 電子雑誌「旅色」森町特集取材

井上咲楽さん 「旅色」で森町の魅力を全国へ

　元森町議会議員・川村寛氏（享年75歳）に、生前の
功績をたたえ、内閣総理大臣より旭日単光章が贈られ
ました。平成１５年から３期１２年にわたり町議会議員を
務め、民生文教常任委員会委員長など要職を歴任し、
産業振興や社会福祉の向上に尽力されました。また、
消防団には36年間奉職し、地域住民の生命と財産を守
り続けました。7月28日、ご遺族へ勲章と勲記が伝達
されました。

03
受賞おめでとうございます

名物いかめしを手に笑顔を見せる撮影中の井上さん

自作したロケットを打ち上げる参加者たち

記念撮影に収まる川村京子さん／右

特別叙勲　旭日単光章伝達式

　７月29日、森町民野球場で元オリックス・バファロ
ーズの、T-岡田（岡田貴弘）氏を講師に迎えた野球
教室が開かれ、町内や近隣市町の野球チーム所属の小
学生約30人が参加しました。T-岡田氏は一人ひとり
に丁寧に指導。リクエストに応えて豪快なホームラン
を披露すると子どもたちは大きな歓声を上げ、最後は
サイン入りホームランボールやバッティンググローブ
をプレゼントし、会場は大いに盛り上がりました。

04 元プロ野球選手T-岡田氏　野球教室

ホームラン王に学ぶ夢の野球教室

まちの TOPICS　マチトピ！

旅色はこちら

熱心にバッティング指導をするT-岡田氏
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まちの TOPICS　マチトピ！

　大塚製薬株式会社主催、株式会社道南ラルズ協賛に
よる「熱中症対策標語コンテスト」の表彰式が、８月
５日に森町役場で行われました。本コンテストには合
計361点の応募があり、各部門から１人ずつ最優秀賞
が選ばれ、表彰状と記念品が贈られました。
低学年の部　井岸　皇介さん（さわら小３年）
高学年の部　松山　大地さん（森小６年）
中学生の部　平井　咲幸さん（砂原中２年）

06 熱中症対策標語コンテスト

暑さに負けない！熱中症対策標語コンテスト

　第55回全道少年軟式野球大会函館支部大会で準優勝
した森クラブ野球少年団が、全道大会出場を前に岡嶋
町長を表敬訪問しました。主将の菊池雄心さん（６年）
は「森町代表としてひと試合ひと試合、笑顔を絶やさ
ず、森クラブらしく頑張ります」と力強く決意を表明。
　岡嶋町長は「日頃の練習の成果を発揮し、悔いのな
い大会にしてください」と激励し、選手たちの健闘を
願いました。

05 森クラブ野球少年団表敬訪問

森クラブ野球少年団 全道大会へ挑む

全道大会の切符をつかんだ森クラブの選手たち

各部門で受賞した児童生徒の皆さん

令和８年度（2026 年度）渡島東部地区住民公開講座兼多職種合同研修

自分らしく過ごす最期の生活について考えてみませんか？

■日時

１０ 月３日（土）
１３：１５ ～ １６：００（受付 １２：４５ ～）
■場所
森町砂原公民館（砂原福祉会館）大ホール
森町砂原１丁目３１－３
電話０１３７４－８－３１９０
※森町砂原公民館駐車場以外に新都市砂原病
　院駐車場もご利用いただけます。
■対象
住民、在宅医療介護に従事する方
■申込先
森町役場保健福祉子育て課包括支援係

（森町地域包括支援センター）までご連絡
下さい
電話　０１３７４－３－２３２２
■申込締切日
９月 17 日（木）まで

主　催：北海道渡島保健所（渡島総合振興局保健環境部保健行政室）
共　催：渡島医師会、森町、鹿部町

１３：２０ ～ １５：１５
　　　映画上映
　「痛くない死に方」

１５：２０ ～ １６：００
　パネルディスカッション

「在宅医療と人生最期の時間の
過ごし方について考えよう」
座長
えとう森町クリニック院長
江藤　和範　氏

プログラム
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森高校 HP 森高校 note

もりこうTIME　　　
森高生の笑顔と活動をお届けします

森高校 Instagram
授業の説明を受けている様子

大会参加の様子

進路に合わせて自分で時間割をデザイン
　総合学科の森高校では、多くの選択科目の中か
ら、自分の興味・関心や進路に合わせて時間割を
組むことができます。６月には１年生を対象に「科
目選択ガイダンス」を２回実施。教科担任から各
科目の内容や選択条件などの説明を受け、生徒た
ちは熱心に質問していました。自分の将来を考え、
自ら学びを選択する力を育んでいます。

e スポーツ部、初の大会に挑戦！
　ＤＸハイスクール事業による高性能パソコンの整
備をきっかけに、昨年度から活動を始めた eスポー
ツ部。今年度は新入生を含む８人で活動しています。
６月には「STAGE：0」北海道ブロックのヴァロ
ラント部門に初出場。強豪N高等学校を相手に０
対 13 で敗れましたが、最後まであきらめずチーム
一丸となって戦いました。初めての大会を経験し、
さらなる成長への一歩を踏み出しました。

有
料
広
告

主催　さわらふるさとまつり実行委員会・森観光協会砂原支所
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町営住宅入居者を募集します

　町では、次のとおり町営住宅入居者を募集します。

　募集期間／令和８年９月１０日（木） ～令和８年９月１８日（金）

　募集期間以外、及び土・日・祝日の受付は行っておりません。

＜公営住宅＞

団地名称 家賃帯
（円）

給湯器
タイプ

エレベーター
有無 住居タイプ 件数

１ みどりヶ丘団地 22,000～32,700 ガス なし 一般タイプ
３F、３LDK １

２ みどりヶ丘団地 24,100～35,900 電気 なし 一般タイプ
３F、３LDK １

３ みどりヶ丘団地 24,100～35,900 電気 なし 一般タイプ
２F、３LDK １

４ 度杭崎団地 19,800～28,100 灯油 なし 一般タイプ
１F、２LDK 1

入居条件
　政令月収が158,000円以下ほか両団地とも月収
以外にも各種条件があります。
　詳しくは役場１階ロビーや役場建設課窓口、支
所へ募集期間中のみパンフレットを設置しますの
でご覧ください。

 問建設課[公営住宅係]☎7-1285

家賃
　入居者の収入により家賃欄の範囲内の金額で決
まります。また、記載の額に加えて共益費2,000
円（みどりヶ丘団地15号棟は2,500円）、駐車場
を利用される場合は1区画につき1,000円、度杭
崎団地のみ水道施設使用料を別で徴収しておりま
す。詳しくは上記コードからご確認ください。

森町 HP

←詳しくは
　こちらから

各課からのお知らせ

　

■対象�
　森町内に住民登録があり、満３歳から小学校就
学前までの幼児�
※詳しくは町ホームページをご確認ください。�
�
■募集人数�

【森幼稚園】�
３歳児（30名）４歳児（29名）５歳児（24名）
�

【さわら幼稚園】�
満３歳児（20名）３歳児（20名）４歳児（17名）
５歳児（13名）

問森幼稚園　☎2-1717
　さわら幼稚園　☎8-2462

令和９年度の森町立幼稚園（森幼稚園・さわら幼稚園）の入園児を募集します。

■願書受付�
森幼稚園：10月２日（金）～30日（金）�
さわら幼稚園：10月５日（月）～30日（金）�
※受付時間は午前９時～午後５時（土・日・祝日
　を除く）。�
�
■幼稚園見学会�
　幼稚園の環境や保育の様子を見学できます。
　入園対象以外のお子さんも参加できますので、
ぜひ親子でお越しください。�
�
森幼稚園：10月２日（金）・５日（月）・６日（火）�
� 午前９時30分～10時30分�
�
さわら幼稚園：10月５日（月）・６日（火）�
� 午前９時～10時森町 HP

令和９年度 町立幼稚園の入園児を募集します
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■日時　９月２９日（火） 13：30～15：０0
■場所　さわやかセンター・砂原
■内容　講話「成年後見制度のおはなし」
　　　　脳トレ体操
■申し込み　９月２４日（木）まで

■日時　１０月６日（火） 13：30～15：30
■場所　森町国民健康保険病院　１階ロビー
■内容　福祉用具の紹介
■申し込み　９月３０日（水）まで

問地域包括支援センター  ☎3-2322

有
料
広
告

有
料
広
告

有
料
広
告

各課からのお知らせ

スマホ教室＆相談会の開催について

　スマホの操作に不安がある方や便利に使いたい
方向けにスマホ教室を開催します。今年度は一歩
進んだ内容で開催いたします。
　今回の内容はau（株式会社プラスモバイル）の
スタッフを講師に「スマホの基本と詐欺対策」に
ついて学びます。
　また、スマホ教室終了後には希望者を対象にス
マホに関する相談会も実施しますので是非ご参加
ください。

※携帯キャリアは問わず、どなたでも参加できます。
無 料
参 加 費

定員１5 名
申込フォーム 森町 HP問総務課 ［DX推進係］ ☎7-1281

認知症カフェ「オレンジの森」のご案内

マスクを
忘れずに！

　認知症の方やご家族の方、地域住民などどなた
でも気軽に集える場です。
　情報交換や交流などの機会です。参加費は無料
です！お気軽にご参加下さい。

介護者リフレッシュ事業のご案内

■対象者　森町在住で、在宅で家族（要支援１以
上に相当する方）を介護している方※施設入所中
の方を介護している場合は参加できません。
■日時　１０月５日（月） 11：00～13：00

（受付開始10：30）
■場所　森町保健センター
■定員　１０名
■内容　レクリエーション・懇談・昼食
■参加費　200円
■申し込み締め切り　９月２８日（月）

問地域包括支援センター  ☎3-2322

　

　在宅でご家族を介護されている方を対象に、介
護者リフレッシュ事業を開催します。�
　介護者同士の交流や昼食を通して、心身をリフ
レッシュする機会です。ぜひご参加ください。

■日時　９月２８日（月） 
スマホ教室　13：30～14：45（受付13：15～）
相 談 会　14：45～16：00
■場所　社会福祉協議会 あつま～れ 会議室
■持ち物　ご自身のスマートフォン
※お持ちでない方には体験用機器を用意しています。
■申し込み　９月３日（木）～１８日（金）までに
電話又は下記コードでお申し込みください。
詳細は町公式ホームページをご覧ください。
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各課からのお知らせ

　町では、環境にやさしい持続可能な地域社会の
構築を促すため、今年度も住宅用太陽光発電シス
テム及び同時に設置する定置用蓄電システムを新
たに設置し、一定の要件に該当する方に対して補
助金を交付します。

■受付期限
　令和８年１１月１３日（金）
※予算に達した段階で受付を中止もしくは終了し
　ます。
■補助金額
・発電システム/最大１５万円
・発電システムと同時に設置する定置用蓄電シス
　テムで蓄電容量が１ｋＷｈ以上のもの/５万円
■補助対象経費
　発電システム及び定置用蓄電システムを構成す
る機器購入費・設置費

　補助対象要件など詳しい内容は、役場
企画振興課へ問い合わせいただくか森町
公式ホームページをご覧ください。

問企画振興課［計画振興係］ ☎7-1283 

　

森町 HP

　町では、地域の活性化につながる「まちづくり・
人づくり」の取り組みを応援する「森町わがまち
振興事業」を募集します。�
�
　文化・産業の振興、地域間交流、情報発信、イ
ベント、特産物の奨励など、地域づくりにつなが
る独創的・個性的な活動が対象です。事業の実施
に加え、団体の立ち上げや研修派遣、講演会、調査・
研究なども対象となります。�
�
■対象者�
　森町に住所を有し、事業の成果を地域づくりに
活かせる5人以上の個人または団体
※独創的・個性的な地域づくりを推進するため、
　すでに町から補助金等を受けている団体や取り
　組みは対象外です。�
■助成額�
　対象事業費の8割以内、1事業15万円を限度�
※研修派遣や団体結成助成など、別途限度額があ
　ります。�
■対象期間�
　原則1年度（複数年度の場合は最長3カ年）�
※予算に達した段階で受付を中止もしくは終了し
　ます。�
■申込期限�
　9月18日（金）�
�
　詳しい対象要件や申込方法は、右記
コードからご確認ください。応募用紙
は企画振興課計画振興係で配布してい
ます。事前相談もお気軽にどうぞ。

問企画振興課［計画振興係］ ☎7-1283 

有
料
広
告

有
料
広
告

URL : https://www.shinkin.co.jp/oshima/

本店営業部 電話：（０１３７４）2-2025
　　　本部 電話：（０１３７４）2-2024

森町にお住いの皆様へ
戸別受信機を貸与します

初めての設置 ２台目以降、 事業所での設置

無償で貸与します 有償（補助あり）
本体価格
88,000 円

補助金
44,000 円→

※戸別受信機の設置工事を希望する方は、防災交通課窓口にて申込ください。

問防災交通課 ［防災係］ ☎7-1282

森町わがまち振興事業募集のおしらせ
　

森町 HP

森町住宅用太陽光発電システム設置
補助金のお知らせ
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保健事業日程（９・10月）

・乳幼児健診対象の方には個別通知しています。健診日に受けることができない場合はご連絡ください。
・こころの健康相談は、保健センターで毎月第２・４金曜日に実施しているほか、電話相談（平日９：００～１７：００）も行っています。

子育て 健康相談 健康づくり

●子育て教室（要予約）
9 月 15 日　10：00 ～ 11：30
場所：森町保健センター
対象：乳幼児と保護者

●歯科検診・フッ素塗布（要予約）
9 月 18 日　13：10 ～ 13：20
場所：森町保健センター
対象：就学前のお子さん

●健康相談
 9 月 7 日　９：30 ～ 10：30
10 月 5 日　９：30 ～ 10：30
場所：さわやかセンター・砂原

●こころの健康相談
 ９月11 日　10：00 ～ 12：00
 ９月25 日　10：00 ～ 12：00
10 月  9 日　10：00 ～ 12：00
場所：森町保健センター

●総合健診 (要予約 )
10 月１日　６：30 ～ 11：00
10 月２日   ６：30 ～ 11：00
場所：森町保健センター

●元気はつらつクラブ（要予約）
９月 16 日　９：30 ～ 10：00
場所：森町保健センター
対象：65 歳以上で外出の機会が
　　　少ない方など

　先輩ママと交流しながら、妊娠・出産・育児に
ついて楽しく学べるサロンです。
　産後のイメージづくりや、ちょっとした不安を
相談できる場として、ぜひご参加ください。

対象　妊婦の方とパートナーやご家族
日時　9 月 9 日（水）　10 時～ 11 時 30 分
場所　子育て支援室（もり保育所内）
内容　先輩ママとの交流
　　　赤ちゃんがいる生活の体験談
　　　沐浴体験
　　　産後サービスの紹介　など

　生活習慣病予防に効果的なストレッチや筋トレ、
有酸素運動に加えて、町管理栄養士による栄養講
話を行います。
　一緒に健康な身体をつくりませんか？

対象　40 歳以上の町民
　※運動制限のある方、動くことで身体に痛みがある方は参加

　　をご遠慮ください。
　※食物アレルギーがある方は事前にご相談ください。

日時　第１回　運動編
　　　　10 月 20 日（火）　13 時 30 分～ 15 時
　　　第２回　運動＋栄養編
　　　　11 月 12 日（木）　13 時 30 分～ 15 時 30 分
　　　第３回　運動編
　　　　12 月 10 日（木）　13 時 30 分～ 15 時
場所　森町保健センター
講師　三木 洋子 氏（エクササイズインストラクター）
　　　町管理栄養士
予約　９月 10 日（木）から ※定員 20 名

申込・問い合わせ／森町保健センター☎ 3-2311

森町 HP 申込フォーム 森町 HP

保健事業のご案内
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対象者
　　70歳以上の高齢者のみの世帯

収集個数
　１回につき５個まで（粗大ごみのみ）

収集方法
　ご自宅の玄関前まで出してください。
　なお、家具等の解体作業はいたしま
せんのでご了承ください。

処理手数料
　粗大ごみ１個につき
　粗大ごみ処理券２枚（400円）

申込み方法
　役場環境課リサイクルプラザへ電話
　

車からのごみのポイ捨ては立派な犯罪です！

　空き缶やペットボトル、最近はコンビニ袋に入った
弁当などのごみのポイ捨てが非常に多くなっていま
す。心無い人達による何気ないポイ捨てがみんなに迷
惑をかけています。
　町では不法投棄対策として、年２回のクリーン作戦
を実施しているほか、監視カメラの設置、看板やのぼ
りの設置、職員による定期的な巡回回収を行っており
ます。
　また、町内の学校や各種団体等によるボランティア
清掃のご協力を得て、ポイ捨てごみを回収していただ
いておりますが、一向になくなりません。
　ごみのポイ捨ては立派な犯罪で
あり、重い刑罰が科せられます。
　森町の豊かな自然と生活環境を
守っていくためにも、ごみのポイ捨
ては絶対にやめましょう‼　

問環境課（リサイクルプラザ）☎8-3320

３日（木）・17日（木）・29日（火）

こくみんねんきん

リサイクルプラザからのお知らせ

９月の粗大ごみ戸別収集日

■ねんきん定期便の概要　…日本年金機構では、毎年誕生月にねんきん定期便をお送りしています。

ねんきん定期便に関する問い合わせ ☎ 0570-058-555　※050 で始まる電話の場合 ☎ 03-6700-1144

対象者 通知の内容

50歳未満（35歳・45歳以外） 保険料納付額、月別状況、年金加入期間、加入実績に応じた年金額

50歳以上（59歳以外） 保険料納付額、月別状況、年金加入期間、老齢年金の種類と見込額
年金受給者で直近１年間に
被保険者期間がある 保険料納付額、月別状況、年金加入期間

35歳・45歳 保険料納付額、年金加入期間、加入実績に応じた年金額
年金加入履歴月別状況

59歳 保険料納付額、月別状況 、年金加入期間・履歴、老齢年金の種類と見込額

■国民年金保険料の法定免除制度について
　次にあてはまる方は、手続きをすると国民年金保険料の法定免除を受けることができます。
　１．生活保護の生活扶助を受けている方
　２．障害基礎年金ならびに被用者年金の障害年金（２級以上）を受けている方
　３．国立ハンセン病療養所などで療養している方
　※法定免除を受けた後に、上記１～３のいずれにも該当しなくなった場合も手続きが必要です。
　

問住民生活課住民年金係☎ 7-1084
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開催します

暮らしの情報

受付　年間通して受け付けしています
応募資格　18歳以上33歳未満
※採用予定月の末日に33歳に達して
　いない者
試験期日　
　令和８年９月16日～27日のうち、
　指定する１日
俸給　初任給239,500円
賞与　年２回（６月・12月）
問自衛隊函館地方協力本部
八雲地域事務所 ☎0137-62-2692
所長（千葉）　☎080-4405-9167
広報官（西田）☎080-4405-9195

　第22回森町文化祭（展示発表の部）
に出展する一般作品の参加者を募集
します。
申込期日　９月15日 17時まで
文化祭会場　森町砂原公民館
展示発表の部
　10月24日（土）10時～16時
　10月25日（日）10時～15時

問社会教育課　　　　　☎2-2186

　９月21日は認知症の日、９月は認
知症月間です。
　地域包括支援センターでは、認知
症について心配に思っていること、
介護に関するご相談などをお聞きし
ています。気軽にご相談ください。
問地域包括支援センター ☎3-2322

募集します 　令和８年度第１回森町港湾
　審議会を開催しました

お知らせ

このような相談はありませんか？　
・道路がデコボコで通行に支障がある
・道路の案内標識がわかりづらい
・どこに相談したらいいかわからない
　住民の皆さんから行政に対する苦
情や意見、要望などをお聞きします。
※相談無料・秘密厳守
　総務省行政相談センターきくみみ
函館☎0570-090110でも相談を受
け付けています。
問企画振興課広報広聴係 ☎7-1283

任期　
　令和８年７月20日～令和11年７月
　19日まで
会長
　宮本 秀逸
会長職務代理者
　河野 芳之
選任による委員
　住吉 隆子・小森 昭彦・加藤 秋彦
　青山 純司・黒澤 寿光・猪子 和博
　皆川 　毅・甲田 祐康・豆澤 俊二
　出口 優果・髙瀨 幸巳・佐橋 　悟
　下小路圭介
問農業委員会　　　　　 ☎7-1086

　消防車両や訓練展示、ドクターヘ
リ見学会、放水体験のほか、子ども
用防火衣を着て消防車と記念撮影も
できます！ぜひお越しください。
日時　９月13日（日）９時30分～正午
場所　森町消防本部

問森町消防本部　　　　☎2-2125

　森港の現状と課題を整理し、将来
にわたり地域産業と町民の生活を支
える港として必要な機能や整備の方
向性を明確にするとともに、人々が
集い交流する地域の拠点として活用
し、一次産業との連携強化を通じて
地域経済の活性化と持続的な発展に
つなげるため、新たな「北海道森港
長期ビジョン」を策定します。
　７月15日に、森港の整備や利用
等について審議するため設置されて
いる森町港湾審議会において、今年
度の森港の整備状況の説明や、長期
ビジョンの策定に向けたスケジュー
ルを提示したほか、森港の現状の課
題や問題点等について意見交換が行
われました。詳細は町ホームページ
で公開しています。

問水産課水産係　　　　☎7-1281

　森町広報委員会では、委員が広報
紙のモニターとして地域のニーズを
ふまえた助言・提案を行います。
　今回は、リニューアルした広報
紙や町のSNS運用に関する報告のほ
か、広報紙の配布を行う駐在員の高
齢化やなり手不足が課題となる中で
の全戸配布のあり方について意見交
換を行いました。詳細は町ホームペ
ージで公開しています。

問企画振興課広報広聴係 ☎7-1283

　９月１日～ 10 月 31 日は
　行政相談月間です

　森町農業委員会委員が
　決まりました

　自衛官一般曹候補生および
　2 等陸・海・空士募集

　第 22 回森町文化祭一般
　作品の募集（展示発表の部）

森町 HP

森町 HP

　令和８年度第１回森町広報
　委員会を開催しました

森町 HP

　消防ふれあい広場

森町 HP

　９月は認知症月間です
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森町 HP

　ふれあいサロン（９月）

町内交通事故発生状況
人身事故（件） 死者数 傷者数 物損事故（件）

６（±０） 0（±０） 12（＋５） 136（－ 44）

町内犯罪発生状況
全刑法犯 町内犯罪発生状況 その他の刑法犯

認知件数認知件数 侵入窃盗 車上ねらい その他窃盗
12（－ 3） ０（－４） ０（±０） 4（± 0） 8（＋１）

森警察署からのお知らせ　　　　　詐欺電話がきたら♯ 9110 へ！

令和８年１月１日～７月31日　※( )内は前年度比

令和８年１月１日～7月31日　※( )内は前年度比

町民の意見箱　皆さんの声にお答えします

　町では、町民の皆さんから町政に関する意見等をお聞きし協働
のまちづくりを推進するため、役場等に意見箱を設置しています。
　令和８年７月２日〜令和８年８月３日までの期間中、１件の投
稿があり担当課で対応中です。

　これまでに寄せられた意見は町ホームページに
　掲載しています。
　詳しくは右記コードからご覧ください。

問企画振興課広報広聴係☎7-1283

はこだて若者サポートステーション出張相談会
　就労支援をしているサポステが森町役場で出張相談会を行いま
す。働きたいが何から始めたら良いかわからない方や、お子様の
就労に関する悩みを持つ保護者の方など、気軽にお越しください。

　日時　９月14日（月）　13時30分～15時
　　　　※予約優先
　場所　森町役場　新棟２階会議室
　対象　15歳～49歳までの働きたい方、またはそのご家族
　　　　※学生・在職中の方は利用不可

　申込・問い合わせ
　　はこだて若者サポートステーション☎0138-86-5450

　社会福祉協議会では、次の日程で
ふれあいサロンを開催します。
申込　９月 8 日（火）まで
内容　
　森町さくら体操、うたごえサロン、
　レクリエーション
日時・場所
　９月15日(火) 10時00分～13時00分
　さわやかセンター・砂原
参加費　200円（食材費）
送迎　希望の方はお知らせください
昼食　軽食をご用意します
問森町社会福祉協議会　☎3-2280

　社会福祉協議会では、森町さくら
体操と、歩行・認知機能などに効果
があるふまねっと教室を組み合わせ
たミニミニサロンを予定しています。
予定日
　４日(金)、11日(金)、25日(金)
時間　 9 時30分～11時30分
場所　森町交流支援センター (社協裏)
定員　10名程度
参加費　無料
申込　９月１日～９月25日
問森町社会福祉協議会　☎3-2280

　農業に興味がある・就農を検討し
ている方を対象に、農業の仕事内容
や就農までのながれ、研修制度や助
成支援などをご説明します。ぜひご
参加ください！
函館会場
　９月12日　10時30分～15時30分
　場所／グランディールイチイ２階
八雲会場
　９月27日　10時～15時
　場所／はぴあ八雲コミセンホール
問渡島総合振興局産業振興部

   ☎0138-47-9492

　ミニミニサロン ( ９月 )

　どうなん農業お仕事フェア
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令和 8 年７月末 人口と世帯
	 人口／ 13,094（－ 40）
	 [ 男 ] 6,140　[ 女 ] 6,954
	 [世 帯] 7,390（－ 26）

駒ヶ岳活動状況

問函館管区気象台 ☎ ０１３８（４６）２２１１
札幌管区気象台地域火山監視・警報センター発表

夜間図書館 ９月 9 日・９月 24 日

本の検索・開館日の情報▶▶
https://www.lib-finder.net/morimati.library/

問森町図書館　☎2-5515
図書館前の駐車場の他に、地域活性化広場にも駐車できます

空想街でさがしもの

空想街雑貨店／作
西村典子／作・西村祐紀／作

( 幻冬舎 )

絢爛の法

川越宗一／著
( 新潮社 )

９月 13 日 ( 日 )
午前 11 時 ～（30 分程度） ※予約優先
絵本の読み手　もりのそら　さん

　下記期間中に本を借りた方には、図書館まつりで
本をプレゼントします！
< 対象期間 > ９月 19 日 ～ 10 月 18 日
< 図書館まつり＞ 10 月 18 日（日）

９月４日 ( 金 )
午前 11 時 ～（30 分程度）

絵本の読み手　もりのそら　さん



//  MORI　2026.9  MORI　2026.91717

９月の各種相談等・休日当番医・窓口のご案内

無料相談

休日当番医 マイナンバー臨時窓口【予約制】

内容 日にち 時間 場所 問い合わせ

予約制
　年金相談 ー 10 月 20 日 （ 火 ）　10 時 ～15 時

９月８日から予約受付します
役場本棟１階
お客様相談室 住民生活課☎ 7-1084

予約制
　函館弁護士会
　無料法律相談

16 日（水） 13 時 00 分～ 16 時 00 分
予約は平日 10 時～ 16 時まで 森町保健センター 予約／函館弁護士会

☎ 0138（41）0232

　法律・登記相談 8 日（火） 10 時 00 分～ 1１時 45 分 役場本棟１階
相談室 総務課☎ 7-1281

　消費生活相談 月～金
祝日を除く 9 時 00 分～ 16 時 00 分 函館市消費生活

センター 住民生活課☎ 7-1084

　町民相談 月・水・金 ９時 00 分～ 12 時 00 分 役場本棟１階
お客様相談室 住民生活課☎ 7-1084

内容 日にち 時間 場所 問い合わせ

予約制
　裁判所手続案内 17 日（木） 10 時 00 分～ 16 時 00 分

予約は９月 10 日まで
役場本棟１階
相談室

予約／函館地方家庭裁判所
☎ 0138（38）2372

運転免許証　
更新時講習
（森地区）

9 日（水）

優良： 9 時 00 分～ 9 時 ３0 分
一般：10 時 00 分～ 11 時 00 分
初回
違反

：13 時 00 分～ 15 時 00 分
森町防災センター

防災交通課☎ 7-1282
運転免許証
更新時講習

（砂原地区）
15 日（火） 優良：14 時 00 分～ 14 時 30 分 砂原公民館

日にち 場所 問い合わせ

９月 6 日 新都市砂原病院 ☎ 8-3131

９月 13 日 村本外科医院 ☎ 2-6070

９月 20 日 遠藤内科医院 ☎ 2-2030

９月 21 日 遠藤内科医院 ☎ 2-2030

９月 22 日 森町国保病院 ☎ 2-2580

９月 23 日 森町国保病院 ☎ 2-2580

９月 27 日 森町国保病院 ☎ 2-2580

10 月 4 日 森町国保病院 ☎ 2-2580

日にち 時間 予約締切

9 月 6 日 ( 日 ) ９時 00 分～ 12 時 00 分 ８月 28 日 ( 金 )

9 月 13 日 ( 日 ) ９時 00 分～ 12 時 00 分 ９月 4 日 ( 金 )

9 月 27 日 ( 日 ) ９時 00 分～ 12 時 00 分 ９月 18 日 ( 金 )

10 月 4 日 ( 日 ) ９時 00 分～ 12 時 00 分 ９月 25 日 ( 金 )

平日夜間 17 時 15 分～ 19 時 00 分 希望日の１週間前

問い合わせ／住民生活課戸籍係　　　☎ 7-1084
　　　　　　支所地域振興課町民係　☎ 8-3111

手続き案内

ご寄附ありがとうございます

　●森町へ
　　ふるさと応援寄附 1,635 件　31,696,600 円
　

●森町社会福祉協議会へ
　みゆき廉売佐々木青果店　様　20,000 円
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広報紙の掲載写真を差し上げます。
企画振興課広報広聴係☎7-1283
またはフォームから申込み▶▶


