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健事業日程表（令和８年２・３月）保忘れずに確認しましょう！

月 日 保健事業名 受付時間 場所 対象者 備考

２

２ 健康相談 ９：30～1０：３0 さわやかセンター・砂原 町民

10 子育て教室 10：00～12：00 子育て支援室
（もり保育所内） 乳幼児と保護者 要予約

13 こころの健康相談 10：00～12：00 森町保健センター 町民

16 大腸がん検診 ９：０0～1７：００ 森町保健センター
詳細はお問い合わせ
ください

要予約

17
歯科検診・フッ素塗布 1３：１0～1３：２0 森町保健センター 就学前のお子さん 要予約

大腸がん検診 ９：０0～1７：０0 森町保健センター
詳細はお問い合わせ
ください

要予約18
１９

25 元気はつらつクラブ ９：30～1０：０0 森町保健センター
65歳以上で外出の
機会が少ない方

要予約

27
こころの健康相談 10：00～12：00

森町保健センター
町民

運動教室 1３：３0～1５：３0 40歳以上の町民 予約終了

3 ２ 健康相談 ９：30～1０：３0 さわやかセンター・砂原 町民

◆乳幼児健診対象の方には個別通知しています。健診日に受けることができない場合はご連絡ください。
◆こころの健康相談は毎月第２・第４金曜日に実施しているほか、電話相談（平日９：００～１７：００）も行っています。
◆申し込み・問い合わせ／森町保健センター　☎③２３１１

保健センターだより保健センターだより Life&HealthLife&Health

　
 小児の定期予防接種は、種類により接種対象年齢（月齢）や接種回数が決まっており、毎年受け忘れ
 ているお子さんが見られます。
 母子健康手帳を確認し、接種時期がきてまだ受けていない予防接種がある方は、早めに受けましょう。
　

・・・・・・・・・・受け忘れが多い予防接種・・・・・・・・・・

ワクチン 対象 お知らせ

MRワクチン第2期 小学校就学前の1年間で接種 年長児に通知

DTワクチン 11歳以上13歳未満 小学6年生に通知

日本脳炎 １期▶6ヶ月以上7歳半未満
２期▶9歳以上13歳未満

１期▶3歳児健診
２期▶小学4年生に通知

予診票の再発行や予防接種について、ご不明な点がありましたらご連絡ください。
問森町保健センター☎③２３１１


