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保健事業日程（７・８月）

・乳幼児健診対象の方には個別通知しています。健診日に受けることができない場合はご連絡ください。
・こころの健康相談は電話相談（平日９：００～１７：００）も行っています。

子育て 健康相談 健康づくり

保健事業のご案内

●子育て教室（要予約）
７月 28 日　10：00 ～ 11：30
場所：森町保健センター
対象：乳幼児と保護者

●歯科検診・フッ素塗布（要予約）
７月 23 日　13：10 ～ 13：20
場所：森町保健センター
対象：就学前のお子さん

●健康相談
７月 13 日　９：30 ～ 10：30
８月  ３日　９：30 ～ 10：30
場所：さわやかセンター・砂原

●こころの健康相談
７月 10 日　10：00 ～ 12：00
７月 24 日　10：00 ～ 12：00
場所：森町保健センター

●総合健診 (要予約 )
７月４日　 ７：00 ～ 11：00
場所：さわやかセンター・砂原
７月５日～７日 ７：00 ～ 11：00
場所：森町保健センター
●元気はつらつクラブ（要予約）
７月 15 日　９：30 ～ 10：00
場所：森町保健センター
対象：65 歳以上で外出の機会が少ない方

乳がん検診・子宮頸がん検診　無料クーポン券のお知らせ

対象の方へ無料クーポン券を郵送します。この機会に検診を受けましょう！
　

乳がん検診 子宮頸がん検診

対象者 昭和 60 年４月２日～
昭和 61 年４月１日生まれの女性

平成 17 年４月２日～
平成 18 年４月１日生まれの女性

検診内容 問診・マンモグラフィ検査 問診・内診・子宮頸部の細胞診

料　　金　無料※超音波検査など、上記以外の検査等を受けた場合は有料
期　　間　令和８年７月１日から令和９年２月２８日
受診方法　事前予約が必要です。※予約時には無料クーポン券を使用することをお伝えください。
　函館市内の医療機関▶クーポン券裏面の医療機関一覧を確認のうえ、各医療機関へ直接予約してください
　集団検診▶８月 30 日 ( 日 ) 森町保健センター、８月 31 日 ( 月 ) さわやかセンター・砂原
　　　　　　( 予約 ) 森町保健センター☎ 3-2311
今年度は下記の方も検診料金助成の対象者です。※西暦偶数年…末尾の数字が 0・2・4・6・8 の年
　乳がん検診：西暦 1986 年以前の偶数年生まれの女性（満 40 歳以上）    
　子宮がん検診：西暦 2006 年以前の偶数年生まれの女性（満 20 歳以上）

熱中症にご注意を！
　熱中症は、体温調節がうまくできず体に熱がたまることで起こり、屋内外かかわらず発生のリスクがあります。 
　特に、外出時や農作業・草刈りなど一人で屋外作業をする際は家族等に行き先や時間を伝えましょう。
予防のポイント
　◆エアコンなどを適切に使用し室温調整　◆のどが渇く前に水分・塩分補給　◆外出時は帽子や日傘を活用
もし熱中症になってしまったら？
　めまいや頭痛、吐き気など熱中症の症状を感じたら、涼しい場所で体を冷やし、水分を補給しましょう。
　自力で水が飲めない場合や呼びかけへの反応がおかしいときは、すぐに救急車を呼びましょう。

問森町保健センター☎ 3-2311


