
年度末、年度始めにおける

「再拡大防止対策」の概要

○認証店など感染防止を徹底している飲食店等を利用し、
感染防止が徹底されていない飲食店等の利用を控える

○飲食は短時間、深酒をせず、大声を出さず、会話の時はマスクを着用する
特に大人数や普段会わない方との飲食の際は、より一層徹底し、
対策が徹底できない場合には、大人数の飲食等はできる限り控える

歓送迎会
など

飲食

外出
移動

行動変容の要請１

○混雑している場所や感染リスクが高い場所はできる限り避けて行動する
○春休みの旅行など他の都府県への移動に際しては、基本的な感染防止対策を徹底し、
移動先での感染リスクの高い行動を控える
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全道域区 域 令和４年３月２２日（火）～４月１７日（日）期 間

○ 「三つの密（密閉・密集・密接）」の回避などの基本的な感染防止対策を徹底し、
特に不織布マスクを推奨する

○感染に不安を感じる無症状の道民の方は検査を受ける

日常
生活

年度末から年度始めにかけて、就職や卒業、進学等に伴う人の移動や会食機会
の増加など、感染リスクが高まる時期を迎えることから、感染力の強いオミクロン
株の特徴を念頭におき、感染防止対策の徹底を図る。

年度末から年度始めにかけて、就職や卒業、進学等に伴う人の移動や会食機会
の増加など、感染リスクが高まる時期を迎えることから、感染力の強いオミクロン
株の特徴を念頭におき、感染防止対策の徹底を図る。

考え方



職場
○入社、人事異動、転勤などによる人の入れ替わりを踏まえ、感染防止のための取組や
「三つの密」等を避ける行動を徹底する

○在宅勤務（テレワーク）、時差出勤等、人との接触を低減する取組を推進する

事業者への要請・協力依頼２

〔感染防止安全計画策定〕 人数上限：収容定員まで 収容率：１００％以内
〔それ以外〕 人数上限：５，０００人又は収容定員５０％のいずれか大きい方

収容率：５０％（大声あり）又は１００％（大声なし）

イベントの開催制限４

○卒業式や入学式などの行事をはじめ、学校教育活動等における感染防止対策を徹底し、
感染リスクが高い活動は実施を慎重に検討する

○春季休業期間等を活用して、希望する教職員のワクチン3回目接種等が進むよう配慮する
○大学、専門学校等では、卒業式や入学式後における飲食など、学外活動等に係る
感染防止対策や学生等への注意喚起を徹底する

学校への要請３
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○感染防止対策チェックリスト項目を遵守し、特に会話する時のマスク着用徹底を
呼びかける

飲食店
等

保育所・
高齢者
施設等

○職員の体調管理を徹底し、希望する職員のワクチン3回目接種等が進むよう配慮する
○保育所等では、卒園式や入園式などの行事をはじめ、職員や保護者のマスク着用、
遊具等のこまめな消毒などの基本的対策を徹底する

○高齢者施設等では、レクリエーション時のマスクの着用、送迎時の窓開けなどの対応を
徹底する


