
 

 

 １人で悩まないで！ 
相談できるところがあります 

 

✿相 談 先✿ 
森町保健センター 

 

【電話相談】月～金曜日 9 時～17 時 

電話 ０１３７４－３－２３１１ 
 

【対面相談】毎月第 2・４金曜日 10 時～12 時 

場所 森町保健センター 
 

相談内容は厳守します。安心してご相談ください 

ご本人以外の方からの

ご相談でも大丈夫！ 

心の健康

の悩み 

体の健康 

の悩み 

妊娠・ 

出産・育児

や子育て

の悩み 

仕事や 

人間関係

の悩み 

不登校 

ひきこもり

の悩み 

アルコール

など依存

症の悩み 

生きて 

いるのが 

つらいとき 

森 町 

こころの 

健康相談 


