
 

 

 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、さまざまな豆
まめ

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。豆
まめ

は栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多
おお

く、 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

によいといわれています。ご家庭
か て い

でもいろいろな料理
り ょ う り

に豆
まめ

を取
と

り入
い

れてみては 

いかがでしょうか。 

 


