
黄 ごはん 黄 パン
赤 牛乳 赤 牛乳

黄 じゃがいも 黄 バター　
赤 ぶた肉 とうふ 赤 牛乳 クリームチーズ
緑 緑

黄
黄 パン粉　でん粉　油　砂糖
赤 すけとうたら いか 赤 とり肉 たまご チーズ

緑 玉ねぎ　にんにく 緑 パセリ

黄 さとう 油 黄 ドレッシング

赤 とり肉 さつまあげ ひじき 緑

緑 にんじん いんげん

黄 ごはん 黄 パン さとう あぶら 黄 ごはん 黄 スパゲティ オリーブ油 さとう 油 黄 ごはん
赤 牛乳 赤 牛乳 赤 ぶた肉　牛乳 赤 ぶた肉 牛肉 大豆 赤 牛乳

緑 緑

赤 みそ 黄 じゃがいも 赤 とうふ みそ

緑 だいこん なめこ 赤 ウインナー 緑 わかめ
緑 玉ねぎ キャベツ にんじん 赤 とうふ たまご 

緑 もずく ねぎ にんじん

黄 さとう でん粉 黄 油 でん粉 さとう 小麦粉 赤 ぶた肉

赤 さば みそ 各1個 赤 とり肉 緑 にんにく

黄 でん粉 小麦粉 とうふ 黄 さとう

赤 ぶた肉 魚肉 赤 脱脂粉乳 全粉乳

緑 ほうれん草 かぼちゃ 玉ねぎ 黄 マヨネーズ さとう ごま 黄 バター

黄 はるさめ 油 ごま油 緑 アスパラガス キャベツ にんじん 緑 ほうれん草 コーン

赤 ぶた肉 
緑 黄 さとう

緑 ピーチゼリー もも パイン みかん

黄 ごはん 黄 ナン 黄 ごはん 黄 めん 油 黄 ごはん
赤 牛乳 赤 牛乳 赤 牛乳 赤 ぶた肉 赤 牛乳

緑

赤 とうふ 油揚げ みそ 赤 ぶた肉 いんげんまめ 大豆 脱脂粉乳 赤 油揚げ みそ 赤 とうふ 油揚げ みそ

緑 小松菜 緑 緑 かぶ かぶの葉

黄

黄 じゃがいも でんぷん 油 さとう

黄 ごま さとう パン粉 油 赤 しろはなまめ 赤 ぶた肉

赤 とり肉 黄 さとう 黄 さとう 緑 玉ねぎ にんじん たけのこ

赤 とり肉 ぶた肉 赤 さんま かつおぶし

緑 玉ねぎ トマト  にんにく しょうが 赤 牛乳

黄 さとう ごま 緑 緑 えだまめ

緑 ほうれん草 もやし にんじん 黄 さとう　ごま油

黄 さとう 赤 さつま揚げ 
赤 ヨーグルト 緑 ごぼう にんじん れんこん

緑 パイン もも みかん バナナ

黄 ごはん 黄 パン 黄 ごはん さとう ごま 黄 めん ごま油 でんぷん 黄 ごはん
赤 牛乳 赤 牛乳 赤 とり肉 だいず たまご　　　　 牛乳 赤 たまご ぶた肉 赤 牛乳

緑 もやし 長ねぎ たけのこ にんじん

赤 ウインナー 黄 マロニー 赤 油揚げ みそ 赤 とり肉 油揚げ

緑 キャベツ 玉ねぎ にんじん ピーマン 赤 ミートボール 緑 キャベツ 緑

緑 はくさい にんじん ねぎ しめじ

黄 はるさめ でんぷん さとう 油 小麦粉

黄 ごま  油 さとう はるさめ 黄 さとう 水あめ 赤 ぶた肉

赤 ぶた肉 みそ 黄 パン粉 小麦粉 でんぷん 油 赤 豆乳 緑 キャベツ たけのこ 玉ねぎ  しいたけ しょうが黄 さとう 油

緑 赤 ホキ 赤 焼き豆腐 ぶた肉 
緑 玉ねぎ にんじん

黄 さとう

黄 マヨネーズ  さとう　ごま 赤 杏仁豆腐（牛乳・練乳等）

黄 ごま油 さとう 緑 ごぼう  にんじん 緑 パイン みかん もも 赤 とり肉 
赤 いか ハム 緑 ほうれん草 ねぎ しょうが

緑 キャベツ にんじん きゅうり

黄 ごはん 黄 パン 黄 ごはん じゃがいも
赤 牛乳 赤 牛乳 赤 ぶた肉 脱脂粉乳 いんげんまめ

緑

赤 鶏卵 みそ 黄 じゃがいも にんじん

緑 もやし ねぎ 赤 あさり ベーコン 牛乳 クリーム

緑 玉ねぎ にんじん 黄 マヨネーズ

赤 シーチキン（マグロ） 平均栄養摂取量
黄 さとう 緑

赤 ぶた肉 黄 パン粉 小麦粉  油
緑 玉ねぎ にんじん いんげん 赤 さけ チーズ 幼稚園

小学校

中学校

赤 しらす 黄 さとう

緑 はくさい 緑 ピーチゼリー もも パイン みかん

森町学校給食センター

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

8 9 10

牛乳 あげパン 牛乳

ひじきの五目煮

イカかまぼこコロッケ

玉ねぎ にんじん ごぼう だいこん
ねぎ

金
1 2 3 4 5

月 火 水 木

ごはん

★☆★ 令和５年度給食費の改定について ★☆★

もずくスープ

ヨーグルト

ホイコーロー丼 牛乳

牛乳

鮭チーズフライ

黒糖パン 牛乳 牛乳ハヤシライス

サンラータンメン

ショーロンポー
ミートボールスープ

ミルクパン 牛乳

若鶏のゴマ照り焼き

ほうれん草のごま和え

みそ汁

ごはん 牛乳 ナン 牛乳 ごはん

牛乳

豚汁

わかどりのピカタ

かぼちゃのポタージュ

牛乳ソフトフランスパン

牛乳

パン粉 でん粉 油 さとう 小麦粉
米粉

ブロッコリーのゴマサラダ

ブロッコリー 　きゅうり　きゃべ
つ   　にんじん

かぼちゃ 玉ねぎ パセリ

11 12

ごはん

牛乳 ごはん 牛乳

スパゲッティミートソース

ポトフ

塩焼そば 牛乳

ぶた肉ステーキ

キャベツ にんじん ねぎ ピーマン
しいたけ にんにく しょうが

18

にんじん ピーマン たまねぎ
にんにく しょうが

いろどりシュウマイ
サバのみそ煮

ぶた肉とはるさめの
炒め物

ごはん

フルーツゼリー

15 16 17

みそ汁

肉じゃが

白菜のしらすあえ

玉ねぎ 　マッシュルーム
にんじん  トマトピューレ

ぶたキムチ

みそ汁

ごはん 牛乳

野菜スープ

中華サラダ

みそ汁

プリン

ごぼうサラダ

白身魚フライ

玉ねぎ にんじん ピーマン もやし
キムチ

フルーツゼリー

クラムチャウダー

29 30 31

アスパラとツナのサラダ

ごはん 牛乳 二色丼

ハンバーグ

みそ汁

22 23 24

みそ汁

玉ねぎ にんじん トマトピューレ
リンゴ

キーマカレー

フルーツヨーグルト

さんまのかつおぶしに

牛乳 牛乳

食塩
相当量

にんじん にんにく トマトピューレ
玉ねぎ

幼・小学校(低/中）2個
小学校(高）・中学校3個

ほうれん草とコーンの
ソテー

かぼちゃ団子汁

白花豆コロッケ

鉄

キャベツ にんじん ねぎ 玉ねぎ も
やし ほししいたけ

クローヨウ

牛乳

19

フルーツ杏仁

『幼稚園・小学校　２個』
『中学校　３個』

チキンナゲット

香味和え

肉豆腐

かぼちゃもち にんじん だいこん
ごぼう

みそ汁

えだまめ

ごはん

25 26

６３９kcal ２４．９g ２２．３g

エネルギー たんぱく質 脂質

４９３kcal １９．８ｇ １８．２ｇ

食事は１日３回をバランスよく食べることを意識しましょう。

きんぴらごぼう

アスパラとキャベツの
ゴマサラダ

１．７ｇ

２．３ｇ

８０８kcal ３０．４ｇ ２６．４ｇ １１０．７ｇ ４３６ｍｇ ４．７ｍｇ ３．０ｇ

８３．７g ３９４mg ３．６ｍｇ

炭水化物 カルシウム

６１．５ｇ

ミルクデザート

マッシュポテト バター さとう
小麦粉  パン粉 油

アスパラガス  キャベツ  玉ねぎ
にんじん

マンゴーピューレ パイン
もも みかん

３３０ｍｇ ２．７ｍｇ

森町でとれる食

材の

活用よてい

米

きゅうり

アスパラガス

旬の食べ物 アスパラガス

今が旬の「アスパラガス」はゆでた

り、油で揚げたりすると緑色が鮮やかな

食べ物です。

今月の給食には、「アスパラとキャベ

ツのゴマサラダ」と「アスパラとツナの

サラダ」でグリーンアスパラを使用する

予定なので楽しみにしていてくださいね。

こどもの日の行事食

5/5のこどもの日には、昔

から「ちまき」「柏餅」「草

餅」「たけのこ」「かつお」

「ぶり」などを食べてお祝い

する伝統があります。

令和５年４月から給食費を改定させていただくこととなりましたが、保護者の経済的な負担の軽減を図るため、給食費の改定に伴う値上

げ分は町が負担します。小中学生の保護者納入額については据え置きとし、幼稚園児は無償を継続しますので、お知らせします。

【小学生】 月額４，０２０円（２６０円増） ＝ 保護者納入額２，２４０円 ＋ 町助成１，７８０円

【中学生】 月額５，０４０円（３４０円増） ＝ 保護者納入額３，１００円 ＋ 町助成１，９４０円

【幼稚園児】月額３，１００円（ ６０円増） ※ 全額町が助成し無償（保護者納入額なし）


