
 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。 

子どもたちは、これから学校で出会う友だちや先生に 

胸をときめかせていることでしょう。 

心も体も大きく成長するためには、健康が第一の条件です。 

その健康を保つためにも、毎日の「食事」が最も重要です。 

なんでもモリモリ食べて毎日を元気に過ごし、 

子どもたちに望ましい食生活を身につけてほしいと願っています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ 食 育 ”の す す め 

食育 ＝ 食事の自己管理能力を養う教育 

子どもたちが自分自身で健康を守り、健全で豊かな食生活を送るための能力、 

つまり「食事の自己管理能力」を育てるのが「食育」です。 

「食の崩壊」と言われている昨今、「食育」の重要性が見直されています。 

そして何より「楽しく食べられる」ようになってほしいと願っています。 

 
 

 
 


