
 
 

 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。 

よくかんで食べると、だ液がたくさん出て食べ物の味がよくわかるようになります。 

また、だ液の成分で消化・吸収がよくなったり、 

むし歯や肥満の予防になるなど、たくさんのよい効果があります。 

歯は一生使い続ける大切なものです。 

健康な歯を守るために食べた後はしっかり歯をみがき、甘いものを食べすぎないようにしましょう。 

 

 

 
 

 
 

   
 

 


